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ਜਾਣ ਪਛਾਣ 


ਨਾਲ [ 
ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਥਾਂ ਮੈਂ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਾਧਨ ਉਪਰ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਰਿਹਾ 
ਨਹੀਂ 


ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਜੋ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਉਤਪਤੀ ਦੇ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਸਨ, ਪੜ੍ਹ 
ਲਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦੀ ਅਨੰਤਤਾ (ਮਜ/੧) ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਗਈ ਸੀ ਕੇ ਦੇ 


ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਆਇਆ ਕਿ ਮੈਂ ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਵੀ 
ਪੈਸੇ ੧ ਕੌਮ ਚਲਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਇਹ ਦੁਬਿਧਾ 


ਜੋ 
ਕੌਤਕ ਰਚਿਆ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ, ਜਿਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਰੈਗ ਬਰੈਗੇ ਡਲ੍ਹ ਡਲ੍ਹ ਕਰਦੇ ਹੀਰਿਆਂ ਦਾ ਢੇਰ ਲਗਾ 
ਤੈਨੂੰ ? 
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ਬਹੁਤ ਪਿਆਰੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ? ਮੇਰਾ ਧਿਆਨ ਮਾਇਆ ਵਲ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਅਰਬਾਂ _ਖਰਬਾਂ ਰੁਪਏ ਦੇ ਹੀਰੇ ਪਏ ਹਨ, ਤੈਨੂੰ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ 
ਜਿਨਾ ਜੀਅ ਕਰਕੇ ਖਰਚ ਕਰੀ ਜਾ, ਕਦੇ ਤੋਟਾ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ। ਕੀ ਤੂੰ ਇਹ 
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ਸੀ 
ਹੈ 
ਗਿ 
ਵਹ 


ਮਾਰਗ” ਦਾ ਅਦਾਰਾ ਕੋਈ £੦॥0੧੪੦੧੩। (ਲਾਭ ਵਾਲਾ) ਅਦਾਰਾ ਨਹੀਂ 
ਇਹ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਮੁੱਚੇ ਸ਼ੁਭ ਚਿੰਤਕਾਂ ਦੀ ਏ 
ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦੇ ਉਹ ਬਚਨ ਜੋ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ 
ਉਨ੍ਹਾਂ` ਦਾ ਵੀ ਮੈਂ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। 


1 


ਪੈ 
ਇੰ 


; ਆ 
ਤਤ 43 
ਤੂ 8 
ਰਤ 
੫ ਇੱ 
3 ਰਿ 
ਪ੍ਰ ਤਰ 
੩ 
ਰਹਤ 
ਭਰ 


ਫਿਨਸਟੀਚਿਊਟ ਦੇ ਸਿੱਧ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਨਮ ਦਵਾਈਆਂ ਸਮੇਤ ਸਮਾਗਮ 
ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਭੇਜਦੇ ਰਹੇ, ਉਹ ਕਾਬਲ ਡਾਕਟਰ ਤਕਰੀਬਨ 12. ਹਜ਼ਾਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਨੂੰ ੪੪੪00 ਕਰਕੇ ਮੁਫਤ ਦਵਾਈਆਂ ਦਿੰਦੇ ਰਹੇ। ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਏ ਦੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਰੋਜ਼ ਦਿੰਦੇ ਸਨ, ਅਸੀਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ 
ਰਲਾਉਂਦੇ ਸੀ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸੀ। 
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ਸੰਗਤਾਂ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੀਅ ਭਰ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਈ। ਨੀਂਹ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸਲਾਮ ਧਰਮ ਦੇ, ਈਸਾਈ 
ਆਦਿ 


ਦਾ 
ਰੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੇ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਤਜਰਬਿਆਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ' 
ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਪੂਰਨ ਆਸ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਅਧਿਐਨ 
ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਤਜਰਬੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਗੇ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ' 
ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਪੰਜਾਬੀ ਰੂਪ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਬੜੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਸੱਚ 
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ਆਦਿਕਾ 


` ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 116੪09 ੧੪10) 1੧੬ 110031398॥ 
॥੩੬੧੬/ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋ ਵੱਧ ਵਿਕਣ ਵਾਲੀ ਪੁਸਤਕ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 


ਉ ਵੀ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ 
ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਹੋ_ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਇਸ ਦੇ ਅਨੁਵਾਦ ਦੀ ਆਪਣੀ 
ਹੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ 


1992 ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ (ਸਤ ਵਰਿਆਮ ਜੀ) ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਅਵਸਰ ਮਿਲਿਆ, ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ_ਕਿ 'ਗੁਰਾਂ ਨੇ 
ਸੋਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨਾਲ ਹੋ ਗਈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੇਰੇ ਸੇਵਾ-ਮੁਕਤ (ਰੀਟਾਇਰ) ਹੋਣ 
ਵਿਚ ਚਾਰ ਸਾਲ ਬਾਕੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਮੈ ਨਿਰੋਤਰ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਆਉਦੀ 
ਰਹੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਤੋਂ` ਪ੍ਰੇਰੀ ਹੋਈ ਬਾਕੀ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਕੌਮ ਕਰਦੀ ਰਹੀ। 1993 ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਹੜ੍ਹ ਆਏ, ਉਦੋ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ_ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਰੋਪੜ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਤੇ ਪਟਿਆਲੇ ਦੇ ਇਲਾਕੇ 
ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ, ਸਵੇਰੇ 7 ਵਜੇ 


੨ 
ਕੇ 


ਹੈ ਕੁ 
ਸੀ ਬਚਿਆ। ਇਥੋਂ ਤਕ ਕੋਈ 
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ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਰੀਲੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿਚ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦੇ ਆਪਣੇ ਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਲੇਖ ਹੁੰਦੇ। ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਚ ਕੋਟੀ ਦਾ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਸੈਗਜ਼ੀਨ ਸਿੱਧ ਹੋਇਆ, ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਸਰਕੂਲੋਸ਼ਨ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਗਈ । 


ਅਨੁਸਾਰ ਪੁਸਤਕ ਰੂ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਸਾਮੂਣੇ ਆ ਰਹੀ_ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਦੇ 
ਪੁਸਤਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਛਪਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚਿੱਠੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਪੁਸਤਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਛਪ ਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰੀ ਸਿੱਧ ਹੋਈ 
ਰਾ 
। 

ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਚੌਦਾਂ ਭਾਗ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਹਰ ਭਾਗ 
ਵਿਚ ਇਕ ਨਰੋਏ ਵਿਸ਼ੇ ਉਤੇ ਵਿਚਾਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਵਿਸ਼ੇ ਦੀ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਕੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਬੋਲੀ 


ਪਹਿਲਾ ਭਾਗ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸਿਖਿਆ ਸਬੋਧੀ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਦੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਅਤੇ ਗੁਫਾਵਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। 
ਇਨ ਵਿਚ ਉਨਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਤਾ ਪਿਤਾ, ਗੁਰੂਦੇਵ ਅਤੇ ਗੁਫਾਫਾਂ ਵਿਚ 
ਦੀ ਅਨੌਖੀ 


11 
੧1 
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ਤੀਸਰੇ ਭਾਗ ਵਿਚ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਅਨੂਠਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਆਤਮ ਸਿੱਧੀ ਲਈ 
ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਰਾਹ ਨਹੀਂ। ਸ਼ੁਧਤਾ ਅਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਲਈ ਇਕ 
੫੬004. ਤਨ 06404 


001 
ਬੋਰ ੩ 
ਆ 
ਤੈ 
ਤੁ 


ਨ 

ਪਰ 

ਵਾ ਰੂ 
੍ 

੍ 

ਰੇ 


ਵਜੀਰ ਹਦ ਬੈਲ ਉਚ ਨੀਤੀ ਰੀ ਰਜਾ ਵਿਚ 
ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ 


ਸਤਵਾਂ ਭਾਗ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧੱਥਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦਸਦਾ ਹੈ, ਜਿੰਨਾਂ ਤੁਸੀਂ 
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ਦਾ ਭੈ ਗੁ 

ਤੁਸੀਂ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲ 
ਰੀ ਮਿ ਜੀ ਸਿ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਬਾਹਰਵੇਂ ਭਾਗ ਵਿਚ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਾ ਬਖਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 


ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸੈਪੂਰਨਤਾ ਹੀ ਜੀਵਨ ਲਕਸ਼ ਹੈ ਪਰ ਮਾਨਵ ਸੰਘਰਸ਼ ਬਹੁਤ 
ਛੋਟਾ ਹੈ, ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਆਪਣੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ, ਕੇਵਲ 


ਵੀ ਅਥਰੂ ਨਿਕਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤੇਰਵਾਂ ਭਾਗ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਮਿ੍‌ਤੂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਸਬੈਧੀ ਹੈ। ਦੱਸਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਦੇ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਆਪ ਹੋ। ਜੀਵਨ 
ਤੇ ਮਰਨਾ ਕੇਵਲ ਦੋ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹਨ, ਅਸਲੀ ਭਾਗ ਅਸੀਂ ਭੁੱਲੇ ਬੈਠੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ 
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ਸਰੀਰ ਕਿਵੇਂ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 


ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਵਿਚ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਪੁਰਬ ਤੇ ਪੱਛਮ ਕਿਵੇਂ 
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ਵੀ ਸਾ ਦੀ ਦਲ ਦੀਦ ਬਰਸੀ 


ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦੇ ਸਾਹ ਰੋਕਣ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਜੋ ਕਿ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਉਚ ਕੋਟੀ 

ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ (ਮੈਨਿੰਜਰ ਇੰਨਸਟੀਚਿਊਟ) ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਗਏ , ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਤੇ ਰਸਾਲਿਆਂ ਵਿਚ ਛਪ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। (86੪੪8 8੩੦੬) ਉਹ 
ਜੀਪ ਆਵਦੀ ਜਲ ਚਰਨੀ ਅੱਜ ਤੱਕ ਕੋਈ 
ਮਿਸਾਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। 


ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦੇਹਰਾਦੂਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇਕ ।੧੪0੦ਗ। ੮੪ ਦਾ 


ਹੋਮਿਓਪੈਥਿਕ ਤੇ ਯੋਗਾ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਭਾਵੇ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਯਾਨਿ ਕਿ ਐਕਸਰੇ, ਸਕੈਨ ਆਦਿ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਲਿਆ 
ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


_ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਰਚਿਤਾ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਿਕਣ ਵਾਲੀ ਪੁਸਤਕ ₹ਉਡਗ9_ ੪00; 7੧੬ _ 700318$81 0੩੩੮ 
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ਹੂ 

ਹੈ 

ਤ ਹੇ 
ਮਿ 
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ਸੱ 

[੩ 

ਤੋ 

ਨ 

ਹੂ 

ਬੂ 

ਤਹ 
ਵਾ 

ਤੂ 

ਵਿ 


ਪਰ 
ਬੀ 
ਹੇ 6 
ਹਕ 
ਡਰ 

1 
ਪੋ ਕ 


1੨31 
ਰਤ 
੨” 

ਡੀ: 
ਕੂ 
ਹੇ 
ਕਰ 
ਰਹ 
ਹਉ 
ਤੂ 
ਕਰ 


ਰੈ] 
ਪ੍ਰ ਕੇ 
ਹਰ 
(ਤਤ 
੩ 

ਭੂ 


ਕਾਤੂ ੩ 
੩ 
ਪ੍ਰ. 

[ ਰਹ 
ਰਤ 
8 

ਨਹ 

੨ 

੧ 

ਹਰ 

੍‌ 


ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਾਲਾਂ ਬਾਦ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਚਲ ਵਸੇ ਤੇ ਮੈਂ ਗੁਰੂਦੇਵ ਕੋਲ ਚਲਾ 
3 
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ਇਸ ਗੱਲ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬੜਾ ਬੱਲ ਦਿਤਾ। ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਕਿ 
ਗੁਰੂਦੇਵ ਮੈਨੂੰ ਕੇਵਲ ਕਰਮ ਤੇ ਲੇਖਣੀ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਾ ਰਹੇ, ਉਹ ਤਾਂ 
ਬਹੁਤ ਹਨ 


ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਿਆ _ਕਿ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕੀ _ਦੇ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਕੇਵਲ ਓਨਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਵਧੀਕ ਮੈਨੂੰ 
ਦਿਤਾ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੈ ਹੀ ਕੀ ਸੀ ਂ ਉ ਦੀ ਭੇਟ ਕਰਦਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ 


ਿ 
ਭਰ 
ਸਵ 
ਰਹ ੍੍ 
ਆ 


ਹੜ 


ਨ 
ਕੈ 
ਜਹ 
ਹ 
ਤੋ 
ਹੁ 3॥ 
ਹੂ 
ਹੱ 
ਤੇਗ 


ਕੈ 
ਹੱ 
$ 
ਤੈ 
ਯੋ 
3 
ਤੂ 
ਕਤ 
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ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਿੱਦ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੰਖੋਪ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਉਹ ਬੰਗਾਲ ਵਿਚ ਇਕ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
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“ਗੁਰੂਦੇਵ ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੀਆਂ ਗੁਫਾਵਾਂ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦਿਨ 
ਵਿਚ ਇਗੀ-ਹੀ ਮੁਰਜ-ਹਿਲਲਾ ਵਕ ਅਰ ਲੀਰ ਮਿ 
ਹਨ ਤੇ ਫੇਰ ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਵਾਪਸ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦਿਨ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਦੋ 
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ਜਦੋਂ ਵੀ ਕਦੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਧੈਦਿਆਂ ਤੋਂ ਵਿਹਲ ਮਿਲਦੀ, ਮੇਰੀ ਇਹੀ 
ਲਾਲਸਾ ਹੁੰਦੀ ਕਿ ਮੈਂ ਗੁਰੂਦੇਵ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਦੌੜ ਜਾਵਾਂ, ਕਿਉਂ ਜੋ ਉਹ 
ਹੀ ਮੇਰੇ ਇਕ ਮਾਤਰ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਸਨ। ਮੈਂ ਜਿਥੇ ਵੀ ਹਾਂ, ਜੋ ਵੀ ਹਾਂ, ਆਪ 
ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਧਾ ਭੇਟਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਹੀ ਸਮਰਪਿਤ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਵੀ ਤਰੁੱਟੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਮੇਰੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਹਨ ਤੇ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਜੋ ਵੀ ਚੰਗਿਆਈਆਂ, ਗੁਣ ਹਨ, ਉਹ ਕੇਵਲ 
ਆਪਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਦੇਵ - ਭੁਵਾਲ ਸੰਨਿਆਸੀ 
ਜਿਸ ਘਟਨਾ ਤੋਂ' ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਏ ਤੇ ਲੋਕ 
ਮੇਂ` ਦੇ ਸਾਰੇ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਲਗੇ, ਉਹ ਘਟਨਾ ਮੈਂ ਦਸਦਾ ਹਾਂ। ਉਸ ਸਮੇ' 
ਵਕੀਲ, ਜੱਜ ਤੇ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਲੋਕ ਇਸ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਸਨ। 
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ਜਾ 
ਰੰ 
੍ 
ਤੁ 
ਹੈ 


ਰੋਜ ਆ 
ਕੂ ਵਾ ਰਤ 
ਪੰ 
ਕਹ 


ਪਿਛਲੇ 

ਮਿਰਤਕ ਸਰੀਰ, ਗੁਰੂਦੇਵ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਦਿਤਾ। ਥੋੜੀ ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਦ 

ਹਿਲਣ ਜੁਲਣ ਲਗ ਪਿਆ ਤੇ ਕੋਈ ਦੋ ਘੰਟੇ ਦੇ ਬਾਦ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਨੂੰ 

ਸ਼ ਆ ਗਈ ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਸਭ ਕੁਝ ਭੁੱਲ ਚੁਕਾ ਸੀ। ਉਸ ਤੇ 

ਉਹ ਗੁਰੂਦੇਵ ਕੋਲ ਹੀ ਰਹਿਣ ਲਗ ਪਿਆ ਤੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਤੋਂ ਦੀਕਸ਼ਾ ਲੈ ਕੇ 
'ਲਿਆ। ਫਿਰ ਉਹ ਸੱਤ ਸਾਲ ਗੁਰੂਦੇਵ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹੇ । ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਤੇ ਨਾਲ ਇਹ ਵੀ 


ਰੁਕ 
ਖਤ 


2੫ 


ਜਾਵੇਗਾ। ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਚੇਲਿਆਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੁਣ ਛੇਤੀ' 
ਹੀ ਏਥੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਸਾਧੂਆਂ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਇਕ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦੂਸਰੀ 

ਥਾਂ ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਕ ਦਿਨ ਅਚਾਨਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਦੇ ਘਰ ਚਲੇ 

ਗਏ। ਭੈਣ ਨੇ ਦੇਖਦੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਤੇ ਕੁਛ ਘੰਟਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ 

ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋ ਉਠੀਆਂ। ਉਸ ਵਕਤ ਭਾਵੇ 
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ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਨੂੰ ਕੌਬਰਾ (ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਸੱਪ) ਜ਼ਹਿਰ ਦੇ ਇੰਨਜੈਕਸ਼ਨ 
ਲਗਵਾਏ ਗਏ। ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਅੰਤਮ ਯਾਤਰਾ - ਮ੍ਰਿਤਕ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਅੱਗ ਲਾਉਣਾ, ਮੁਸਲਾਧਾਰ ਮੀਂਹ ਪੈਣਾ, ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਨਦੀ ਵਿਚ ਰੁੜ੍ਹ 


ਤਾਂ ਕਚਹਿਰੀ ਨਹੀਂ ਗਏ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦੋ ਚੇਲੇ ਜ਼ਰੂਰ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਭੇਜ ਦਿਤੇ। ਕਚਹਿਰੀ ਵਿਚ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਦੀ ਜਿੱਤ ਹੋਈ, 
ਤੇ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਭੁਵਾਲ ਵਾਪਸ ਚਲਾ ਗਿਆ; ਉਸ ਲਈ ਇਹੋ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੇਵ 
ਦੀ 


ਆਗਿਆ ਸੀ। ਪਰ ਉਹ ਇਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਚਲਾਣਾ ਕਰ ਗਏ । 


ਤਤ ਤਹ 
ਹੈ ੨ ਤਬ 
ਤਹ ਘ 
੫ ਮੂ ਘਾਤਕ 
॥ 
।% 
ਤਹ 
ਰੰ 
ਪੈ 
ਤਰ 
੨ 
ਲਹ 
ਤਰ 


1 
ਹੈ 
8 
ਤਹ 
ਹੇ 
4 
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ਰਸਤਿਆਂ ਤੇ ਬੜੀ ਮਾਹਿਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸ਼ੇਰਪਾ ਲੋਕ 
ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਥੇ 
ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ। 

ਅਨੋਕਾਂ ਹੀ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਹਿੰਮ ਪੁਰਖ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਹਾੜਾਂ ਤੇ ਘੁੰਮੇ ਪਰ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗ ਸਕਿਆ ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ 


ਉਇ ਦਿ 


ਰੀ“ ਇਕਾ ਪਰਾਂ ਬਰਤਨ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣਾ 
ਸਫਰ ਦਾਰਜੀਲਿੰਗ ਜਾਂ_ਕਾਠਮੰਡੂ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਹਾੜਾਂ ਦੀ ਚੜ੍ਹਾਈ 


$। 58000 380 5॥॥। 2 ੬0੫) 10੩੧0੧੧1੬॥0੫76%0181.00। 


ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਪਰ ਕੋਈ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਹੋ ਸਕੀ। ਮੈ 


ਗਿਆਨ ਦਾ ਭੇਦ ਸਕਣਾ ਹੀ ਇਕ ਕਲਪਨਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਵਡੇ ਪਦ ਚਿੰਨ੍ਹ , ਇਕ ਮਾਇਆ ਅਥਵਾ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਕ 
ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਬਰਫ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਭਾਲੂ, ਬਰਫ ਵਿਚ ਤੇਜ਼ ਦੌੜਦਾ 
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ਗੁਫਾਵਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਚਾਰ ਪੰਜ ਸਾਧਕ ਇਕੱਠੇ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ_ਗੁਫਾਵਾਂ ਵਿਚ ਅਧਿਆਤਮਕ ਪੌਪਰਾਵਾਂ ਹੁਣ ਤਕ ਚਲੀਆਂ ਆ 


ਹੈ 
ਰੈ 
ਮਰ 
ਤੂ 
੧ 
ਰਾ 
ਡ 
4 
ਹਰ 


ਰਹ 
ਕੱਪ 

ਇਆ 

ਹੂ ਤਤ 
11114 
ਭੇਦ 
ਕੋ ਯਾ 
2211 1 


ਹਨ। ਗੁਫਾਵਾਂ ਵਿਚ ਅਖੰਡ ਧੂਣੀ ਜਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਵੱਡੀਆਂ 
ਵੱਡੀਆਂ ਲਕੜੀਆਂ ਲਾ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਗਰਮੀਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਸਰਦੀਆਂ 
ਲਈ ਬਾਲਣ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗਰਮੀਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਪਹਾੜੀ 
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ਏਥੇ ਸਿਖਿਆ ॥:3੦ਸ੦੩॥॥ (ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੋ) ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਸਮੇਂ`ਤੇ ਹੀ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਸਾਧਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਫਲਤਾ 
ਦਾ ਸਬੂਤ ਵੀ ਦੇਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਵਕਤ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਗੁਰੂ, ਬਿਨਾਂ ਬੋਲੇ ਹੀ ਆਦੇਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਧਕ ਇਕ ਸਤੱਰ ਤਕ 


13 
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ਮੈਂ`ਕਿਹਾ, “ਮੈਂ ਭੁੱਖਾ ਹਾਂ ਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਦੇ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ, ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ?” 

ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਦੇਵ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮੰਨ ਰਿਹਾ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮੈਂ' ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਦੇ ਦਿਆਂ। 


14 
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ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, “ਮੈਨੂੰ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਏਥੇ ਆਏ 
ਹੋ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਇਸ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦਿਓ ।” 
ਸੈਂ 


ਗਰ % 
ਪਰ 
ਹਾ 
ਹੀ 
ਜ਼ 
੫ 
੍ 
ਟੂ ਮੂੰ 3੧ ੩ 
ਰਤ 
ਕੂ ਤਕ 


ਹਾ 
ਰੈ 
ਨ 
ਕਹ 
ਰੰ 


(81 
੫ ਹਰਕਤ 
ਭਰਕੇ 


[ 


ਸਿ 
| 
੍ 
ਕਰ 
ਤ 
3 
ਰੋ 


੍ 
ਹ 
| 
[ 
੧। 


ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਸਵਾਰਥ ਰਹਿਤ ਮਨੁੱਖ 
ਹਉਮੈ ਤੇ ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ ਉਚੀ ਤੋ ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਨਿਸਵਾਰਥ ਗੁ 


ਗਮ 


ਗੁਰੂ ਦੇਵ ਵਲੋ ਸਿਖਿਆ ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ 


ਗੁਰੂ ਸਦਾ ਹੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਕ 
ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਸਮੇਂ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ ਜਦੋਂ ਮੈਂ 
ਧਿਆਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਗੁਰੂਦੇਵ ਅੱਖਾਂ 


੩ 
੩ 
ਹੀ 
ਜੈ 
੨ 
ਹਰ 
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ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਬੈਠਾ ਸੀ। ਮੇਰਾ ਮਨ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ 
ਪਤਾ_ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਉਠ ਜਾਓ।” 
ਮੈਂ ਉਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਦਿਤਾ। ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ, “ਤੂੰ 
ਮੇਰੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਤੇ ਕੀ ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਇਥੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹਾਂ?” 
ਮੈ ਕਿਹਾ, “ਹਾਂ ?” 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ, “ਕੀ ਤੂੰ ਧਿਆਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ?” 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਨਹੀਂ।” 
“ਤੇ ਫਿਰ ਉਠ ਕੇ ਖੜ੍ਹਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ?” 

_ ਮੈਂ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਦੀ`ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਮਚਲਾ ਹੋਕੇ ਬੈਠਾ ਸੀ 


ਬਾਰੇ ਉਹ ਆਪ ਕਦੇ ਜਾਣੂ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਸਾਧਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਕੇ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ। 
ਘੋਰ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਟੁਰਨਾ 
ਟਨਕਪੁਰ ਤੋਂ ਨੈਪਾਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋਏ ਸਾਨੂੰ ਇਕ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਪਿਆ। 
16 


$। 58000 980 5॥॥। 2 0੫) 10੩੧0੧੧1੬॥0੫76%0181.00। 


ਗੁਰੂ ਦੇਵ ਕਹਿਣ ਲੋਂਗੇ, “ਕੁਛ ਛਕਿਆ ਜਾਵੇ!” ਉਸ ਵਕਤ ਰਾਤ ਦੇ ਦੋ ਵੱਜੇ 
ਸਨ। ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਟਨਕਪੁਰ ਜਾ ਕੇ ਦੁਕਾਨ ਤੋਂ ਕੁਝ ਲੈ ਆਓ, ਜੰਗਲ 
ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਟਨਕਪੁਰ ਇਥੋਂ ਬਾਰਾਂ ਮੀਲ ਹੈ।” 

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਕ ਹੋਰ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਵੀ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਇਕ ਸ਼ਿਸ਼ 
ਭੇਜ ਰਹੇ ਹੋ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਾ ਭੇਜਾਂ।” 

ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਚੁਪ ਰਹੋਂ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਡਰਪੋਕ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ 
ਸਵਾਮੀ ? ਮੈ ਇਸ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਨਿਰਭੈਤਾ ਦਾ ਸਬਕ ਪੜ੍ਹਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਣ 


ਦਿਓ!” ਉਸੇ ਵਕਤ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਾ, “ਬੱਚੇ ਇਧਰ ਆ। ਇਹ ਲਾਲਟੈਨ 
ਲੈ ਲਉ, ਇਸ ਵਿਚ ਕਾਫੀ ਤੇਲ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਤੀਲ੍ਹਾਂ ਦੀ ਡੱਬੀ ਆਪਣੀ ਜੇਬ 
ਵਿਚ ਰਖ ਲਵੇ । ਹੱਥ ਵਿਚ ਡੰਡਾ ਲੈ ਲਓ, ਤੇ ਪੈਰੀਂ ਬੂਟ ਪਾ ਲਵੇ, ਕਰਿਆਨੇ 
ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਚਾਰ, ਪੰਜ ਲਈ ਰਾਸ਼ਨ ਲੈ ਆਓ।” 


ਪਤ 
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ਨਦੀ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਲਏਗਾ, ਉਹ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸ਼ਿਸ਼ ਹੋਵੇਗਾ” ਇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਕਹਿਣ ਲਗਾ, “ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਮੈਂ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਪਰ 
ਮੈਂ ਛੇਤੀ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਹੈ।” 
ਦੂਸਰਾ ਬੋਲਿਆ, “ਗੁਰੂ ਜੀ ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੈਰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ।” ਮੈਂ ਚੁਪ- 
ਚਾਪ ਖੜ੍ਹਾ ਰਿਹਾ, ਗੁਰੂਦੇਵ ਦੇ ਬੋਲਦੇ ਹੀ ਮੈਂ ਝਟਪਟ ਨਦੀ ਵਿਚ ਛਲਾਂਗ ਲਗਾ 
ਦਿਤੀ। ਗੁਰੂਦੇਵ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਉਥੇ ਹੀ ਬੈਠ ਗਏ ਤੇ ਮੈਂ ਨਦੀ ਪਾਰ ਕਰ ਗਿਆ। 
ਨਦੀ ਦਾ ਪਾੜ ਬਹੁਤ ਚੌੜਾ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਮਗਰਮੱਛ 
(ਘੜਿਆਲ) ਸਨ ਤੇ ਕਈ ਲੌਕੜੀਆਂ ਵੀ ਰੜੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਤਾਂ ਜੋ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ, 
ਉਥੇ ਹੀ ਇਕਾਗਰ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਵੰਗਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਚਣੌਤੀ 
ਨੂੰ ਹੱਸ ਕੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਇਹ ਮੇਰੀ ਆਤਮਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ 
ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅੱਛਾ ਮੌਕਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤੇਰ ਕੇ ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਰੁੜਹਨ 
ਰਿ 
ਦੂਸਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਲਗੇ, “ਇਸ ਨੇ ਤਾਂ ਕਦੀ 
ਨਰੀਂ ਕਿਹਾ ਇਹ ਮੇਰਾ ਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨੇ ਛਲਾਂਗ ਲਗਾ ਦਿਤੀ !” 


ਮੈ' ਗੁਰੂਦੇਵ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਸਮਰਥਾ ਨੂੰ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦਾ ਸੀ। ਮੈ' ਸੋਚਿਆ, ਗੁਰੂਦੇਵ ਇਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਬਿ ਨਦੀ ਪਾਰ ਕਰ ਜਾਵੇ। ਸੈਂ ਏਥੇ ਹਾਂ। ਸੈਂ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਗੁਰੂਦੇਵ ਇਥੇ ਹਨ। ਮੈ ਕਿਉ ਨਹੀਂ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ? ਮੇਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਆਤਮ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਬਿਲਕੁਲ ਦਿ੍‌ੜ੍ਹ ਤੇ ਠੋਸ ਸੀ। 


ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼, ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਬਹੁਤ 
ਹੀ` ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਿਆ ਤੇ 
ਲਿਖਿਆ ਤਾਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਬਿਨਾਂ 
ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਬੋਧਕ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੋ 
ਕੇ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਤੇ ਡੂੰਘਾਈਆਂ ਤਕ ਕੇਵਲ ਸ਼ਰਧਾ ਰਖ ਕੇ 
ਹੀ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਵੱਡੀ ਤੋਂ 
ਵੱਡੀ ਔਕੜ ਤੇ ਨਿਰਾਸਤਾ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਆਤਮ 
ਬਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਅੰਤਰੀਵ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਵੀ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ। ਵੇਦਾਂ 
ਸ਼ਾਸ਼ਤਰਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ 'ਸੰਕਲਪ ਸ਼ਕਤੀ” ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਅਸੰਭਵ ਨਹੀਂ। 


ਬਲ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਬਲ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਨੇਤਾ ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕਰਾਂਗਾ, ਮੈਨੂੰ ਹੀ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੀ ਇਸਨੂੰ ਕਰਨ ਦੇ' 
ਸਾਧਨ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਸ਼ਕਤੀ ਨਿਰਵਿਘਨ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ 
ਆਪਣੇ ੪੪੪ (ਟੀਚੇ) ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੂੰ ਦਖਸ਼ਣਾ 
ਸੈਂ_ਆਪਣੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੂੰ _ਕੀ ਸਮਰਪਿਤ ਕੀਤਾ ? ਪੰਦਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 


ਮੰ ਅਨ ਗਰ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਨਾ ਕਰਨ ਨਈ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ 
ਮੈਂ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ, “ਮੈਂ ਆਪ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਕੀ ਭੇਟਾ 


ਲੋਕੀ ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ, ਜ਼ਮੀਨ, ਮਕਾਨ ਆਦਿ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ 
ਮਹਿੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੋਰੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੀਆਂ।” ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੂ 
ਸਮਝਾਇਆ, ਜਦੋਂ' ਤੁਸੀਂ ਸੁੱਕੀ ਲਕੜੀ ਦਾ ਇਕ ਢੇਰ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਮਰਪਣ ਕਰਦੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਸਮਝ ਕਿ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ ਦੇ 
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ਘਟ ਹੀ`ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿੰਦਾ` ਸੀ। ਮੈ 
ਆਪਣੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੂੰ ਹਰ ਪੇਸ਼ਾਨੀ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕੇ _ਰਖਦਾ ਸੀ। ਹੰਕਾਰੀ ਬੰਦਿਆਂ 
ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਕਦੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ। ਕਦੀ-ਕਦੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂਦੇਵ 
ਨੂੰ ਪੁੱਛਦਾ, “ਇਹ ਲੋਕੀ ਐਨੀ ਦੂਰੋਂ-ਦੂਰੋਂ ਆਪ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਆਉਂਦੇ 


ਇਸ 
ਉਹ ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦੇ, “ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠੇ ਮਿਤ 
ਮੋਹੇ ਇਹ ਲਾਲ ਦੀ ਕਲ ਲਨ ਇਹ ਲੋਕੀ ਕਲ ਜਆਓ 
ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਦੁਨਿਆਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਫਿਰਦੇ ਹਨ - ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੰਤਾਨ ਚਾਹੀਦੀ 


ਵਿ 
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ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਹਾਂ, ਮੈਂ ਇਕੱਲਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਆ ਗਏ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਆਉਣ ਤੋਂ` ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠੇ ਮਿਤ 
ਦਾ ਸਾਥ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆ ਗਏ ਹੋ, ਮੈਂ ਇਕੱਲਾ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹਾਂ।” 


ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਸਾਥਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਤਮ ਸਾਥ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਹੀ 


ਕਹ 
4. 
ਹੂ 


ਸਾਥ ਮਾਨਣਾ, ਅੰਤਰ ਲਈ ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ, ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ। 
ਇਹ ਸਿਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਆਪਣੇ ਮਹਿਲ ਵਾਪਸ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤੇ 


ਦੂਖਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤਰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਮਾਇਆ 


ਇਕ ਦਿਨ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇਵ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, “ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਅਵਿੱਦਿਆ, ਅਗਿਆਨ ਤੇ ਮਾਇਆ (00868) ਇਕੋ ਹੀ ਗਲ ਹੈ। 
ਪਰ_ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਮੈਂ _ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਿਆ ਕਿ ਮਾਇਆ ਕੀ ਹੈ 7” 


ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਕੱਲ੍ਹ ਸਵੇਰੇ 
ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਦੱਸਾਂਗਾ ਕਿ ਮਾਇਆ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? 


ਰੋਜ਼ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠੇ, ਕਿਰਿਆ ਕਰਨ ਗਏ, ਗੰਗਾ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕੀਤਾ। ਉਸ ਦਿਨ ਮੇਰਾ ਮਨ ਅਧਿਅਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਕਤਈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਮੇਰੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਬੜਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਅੱਜ ਮਾਇਆ ਦੇਖਣੀ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਗੁਫਾ ਵਿੱਚ ਵਾਪਸ ਆ ਰਹੇ ਸੀ, ਸਾਨੂੰ ਦਰਖਤ ਦਾ ਇੱਕ 
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ਮੈਂ ਡਰਦਾ ਉਸ ਦਰਖਤ ਦੇ ਨੌੜੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਲਗਦਾ ਸੀ 
ਕਿ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਨਾ ਲਪੇਟ ਲਵੇ । ਫੇਰ ਸਾਡੇ ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ ? 
ਗੁਰੂ ਦੇਵ ਬੜੀ ਉੱਚੀ ਚੀਖੇ ਤੇ ਕਿਹਾ, “ਮੇਰਾ ਪੈਰ ਪਕੜੋ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾ 
ਕੇ ਖਿੱਚੋ।” ਸੈਂ ਪੂਰਾ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾਇਆ ਪਰ ਮੈਂ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਦਰਖਤ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਨਾ 


ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਮੈਨੂੰ “ਅਨਾਦੀ' ਵਿਦਿਆ ਅਰਥਾਤ ੦੦੩॥ਟ 11090); 
ਦੀ ਸਮਝਾਈ, ਬਿਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਨਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਅਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਅਗਿਆਨ 


ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਨੂੰ ਚੇਤੰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਚੇਤਨਤਾ ਦੀ ਪਰਮ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਸਿ 
ਤੋ 
5 
& 
ਕੈ 
ਹਰ 
ਕੂ 
ਨ 
ਘ 
ਹੈ 
ਜ਼ 
੧ 


ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੀ ਗੋਦੀ ਗੰਗਾ ਦੇ ਕੰਢੇ ਮੈਨੂੰ ਜੋ ਸਿੱਖਿਆ ਮਿਲੀ, ਉਹ ਇਹ 
ਹੀ_ਸੀ ਕਿ ੧੧੪੩੪॥_(ਮਾਇਆ) ਮਨ ਘੜਤ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਦੇਵ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ 


ਪ੍ਤੱਖ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮਾਇਆ ਆਪਣੇ ਹੀ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਭਰਮ ਹਨ। 
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ਦਿਓ।” ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਇੱਕ ਮੂਰਖ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ 
7 ੱ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਕੁੱਝ ਦੱਸ ਦਿਓ।” 


ਮੋਰ ਗੁ ਝੂਠ 
ਅਭਿਆਸ ਤੂੰ ਅਗਲੇ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋ ਕੇ ਕਰ।” 


ਉਸ ਪਾਸੇ ਦੇ ਰੇਲਵੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਕਾਫੀ ਬੇਈਮਾਨ ਸਨ_ਤੇ_ ਰਿਸ਼ਵਤ ਲੈਂਦੇ 
ਸਨ। ਇਸ ਬੰਦੇ ਨੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਨਾ ਇਹ ਝੂਠ ਬੋਲੇਗਾ, ਨਾ ਰਿਸ਼ਵਤ 


ਦੇ ਥੱਲੇ ਬੈਠੇ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਚਾਨਕ ਹੱਸਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, 
“ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ, ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਉਹ ਬੰਦਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਸੀ ਝੂਠ 
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ਜਦੋਂ ਸਟੇਸ਼ਨ ਮਾਸਟਰ ਕਚਹਿਰੀ ਪਹੁੰਚਿਆ, ਜੱਜ ਨੇ ਦੇਖਕੇ ਕਿਹਾ, “ਤੇਰਾ 
ਵਕੀਲ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ?” “ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਵਕੀਲ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ”, ਉਸ ਨੇ ਉਤਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਜੱਜ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਪਰ ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੇਰੀ ਕੋਈ ਮਦਦ ਕਰੇ !” 


੪ 
ਰ੍ 
( 
ਰੈ 
1 
ਹੈ 
_ੰ 
ਰੰ 
੧ 


ਤ 
੩ 
ਹਾ 
ਕੁ 
ਰੁ 
ਰੱ 
੧ 
ਕੰ 
ਕੋ 
੨ 


ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵਾਪਰਿਆ ਹੈ। ਜੋ_ਵੀ ਮਰਜੀ ਹੋ ਜਾਏ, ਮੈ' 
ਸਚ ਨੂੰ, ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਹਾਲੇ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਹੋਰ ਪਰਖਣਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ! ਮੈਨੂੰ ਜੇਲ੍ਹ 
ਵਿਚ ਸੁਟ ਦਿਓ, ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ।” 


ਕਹ 
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ਰੋ 
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੫੬ 
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ਰੋ 
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੨ 

ਤਹ 

ਹਰ 
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8 
ਰੈ 
ਰੱ 
੭ 
੍ 
3 
॥ 
ਗ 
ਹਾ 


ਸੱਚ ਦੀ ਝੂ ਉ ਕੁ 
, ਜੋ ਬੰਦੇ ਦੀ ਅੰਤਰ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਹੋਵੇ, ਛੇਤੀਂ ਹੀ ਹੋ 
ਚੇਤਨਤਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੀ ਪਥ ਪਰਦਰਸ਼ਕ 


ਤਾੜ ਆ 


ਨ 
1 
ਰੰ 
ਰੰ 
ਤ 
੨ 


ਭੂ 
ਰਹ 
੬ 


ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ, “ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ ?” 


ਤੈ 


ਕਹ 
ਤਰ 
ਰੈ 
0 
ਰੱ 
% 
4 
ਤੋ 


੍: 
ਰੈ 
ਵਾ 


ਮੈਨੂੰ ਦੱਸ, “ਮੈਂ' ਤੇਰੇ ਕੋਲੋ ਕੀ ਛੁਪਾ ਰੱਖਿਆ ਹੈ ?” 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ, “ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਕੱਲ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ।” ਮੈ ਪੁੱਛਿਆ, “ਸੱਚ?” ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ, “ਜ਼ਰੂਰ 
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ਕੋ ਹੈ. ਜੂ 
ਹੋ 34 
ੜ੍ਹ ਥੇ 3 ਗਕੂੰ ਪ੍ਰ 
3 ਹੁੰ ਕੋਂਘ ੨ 
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ਰੂ 44489 
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੨੨੨੦ 
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ਰੋ 
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ਰੱ 
ਪੈ 
ਭੂ 
੩ 
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ਹੂ 


[ 
ਇ 


ਮਿ 
੩8 
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ਕੂ 

੍ ਕੂ 
ਕਤ 
45 
ਤੇ 
9 


ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਆਖਰਕਾਰ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦੇਵ ਕੋਲ ਗਿਆ ਤੇ ਕਿਹਾ, “ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਉ,, ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਾ ਕੇ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਦੇ 
ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਉਹ ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜੋਕਿ ਸੰਤੁਲਨ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ ।” 
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ਨਾਲ ਅਨੁਮਾਨ ਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਕਹੇਗਾ ਰੱਬ ਸੱਚ ਹੈ, ਪ੍ਰਮ ਦਾ ਰੂਪ 
ਹੈ, ਚੇਤਨ ਸਚਾਈ ਹੈ, ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਸੂਖਸ਼ਮ ਤੇ 


ਜਦੋਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਨ 
ਤੇ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਰੱਬ ਦਿਖਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਿਹਾ ਜੋ ਮੈਂ ਮੰਗਦਾ 
ਹਾਂ, ਇਸ ਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਗੁਰੂ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਕਰਤਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇਖੋ ਤੇ ਸੋਚੇ ਕਿ ਕੀ ਮੈਂ ਢੁਕਵੀ 
ਮੰਗ ਕਰ ਰਿਹਾਂ ਹਾਂ ? ਮੰਗ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੂੰ ਬਦਲੋ । 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਤੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੋਈ ਵੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਰੱਬ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾ ਸਕਦਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਹੀ ਆਪਾ ਚੀਨਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਛਾਨਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਲਭਣੀ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਆੜਮਾ 
ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਰੱਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਗਿਆਨਤਾ ਵੱਸ ਹੋ ਕੇ ਮਨੁੱਖ 
ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕੇ_ਰੱਬ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਨੂੰ ਹੀ ਦੇਖਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੀ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕੇ 
ਰੱਬ ਸੱਚ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਮਨ, ਬਾਣੀ ਤੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 


ਜੂ 


ਰਿੱਧਾ ਪੱਕਾ ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ, ਖਾ ਲੈਂਦੇ ਤੇ ਮੁੜ ਜੰਗਲ ਵਿੱਚ ਆ ਜ 
ਗੱਲ ਨੇ ਸਾਰੇ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਰਹਸ ਫੈਲਾਅ ਦਿੱਤਾ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਸੋਚਦੇ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਕੋਈ ਅਵਤਾਰ ਹਾਂ, ਕੁਝ ਸੋਚਦੇ ਅਸੀਂ ਭੂਤ ਹਾਂ। 

ਇਕ 
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ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਨ 


ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਮੇਰੇ ਮਾਲਿਕ ਨੇ ਇਹ ਦਿੱਤਾ, “ਇਹ ਗੱਲ ਕਰਕੇ 
ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਲਈ 


ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਬ੍ਹਮ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਾ ਦੇਖੋ (ਪਰਮ 
!ਖ ਕੌ ਹੈ)। 

੨.ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੁੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਮੋਹ ਨਾ ਪਾਓ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਵਰਤੋ । 

੩.ਕਿਸੇ ਦੀ ਦੌਲਤ (੧੦੩੪) ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇਖ ਕੇ ਹਿਰਸ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਕੀ ਤੈਨੂੰ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀਆਂ ਇਹ ਕਹਾਵਤਾਂ ਯਾਦ 
ਨਹੀਂ? ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਜੇ ਕਦੀ ਵੀ ਤੂੰ ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾ 
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ਜਦੋਂ ਵੀ ਕਦੀ ਮੈਂ ਹੰਕਾਰ ਕੀਤਾ, ਮੈਂ ਮੂੰਹ ਭਾਰ ਡਿਗਿਆ ਹਾਂ। ਇਹ ਮੇਰਾ 


ਵਿਚ ਕਰੇਂਗਾ, ਉਸ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏਗੀ। 
ਸੁਆਰਥੀ, ਨਿੱਤ ਆਪਣੇ ਹੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਦਾ ਸੁਆਰਥੀ-ਪਨ ਉਸ ਨੂੰ ਸਵੈ-ਕੇਂਦ੍੍‌ਤ ਤੇ ਪੀੜਤ ਬਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ 
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ਤੇ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ, ਨਿਰਸੁਆਰਥੀ, ਨਮਰ ਤੇ ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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ਹਦ 
੨ ਫ 
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ਤਰ 
ਹੈ 
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[9੧33੨ 
ਇ ਤਤੀ 
ਪਤ 
ਸਿਰ 

ਚੜ ਕਤ 
4੫੨ ਤੂੰ ਹੱ ਜਰ 

੫੩ ਕ 'ਗੂ ਕੇਕ 

&ਤਂ ਹੂ 
ਦੀ 
ਅਸ 

ਤਤ 


ਰੰ 


, “ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਮਿੰਟ ਸੋਚਣ ਦਿਓ ।” ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਅਫ਼ਸੋਸ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਿਖਿਆ। ਜੇ ਮੇਰੀ 


“ਫੇਰ ਮੈਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਗਿਆਨ ਹੋਵੇ” ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ? 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ, “ਇਸ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਕੇ, ਇਸ 
ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪਰਖ ਕੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਿਖਿਆ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਸਵੈ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਲੱਭੋਂ, 
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ਤਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਰਮ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹਾਲੇ ਜਾਣਿਆਂ ਨਹੀਂ। ਸਵੈ 
ਗਿਆਨ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੁਰੀ ਚਲੋਂ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਉੱਥੇ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਦੇ ਜਿੱਥੇ ਸਭ ਕੁਝ 
ਦ੍ਿਸ਼ਮਾਨ ਹੈ ਤੇ ਜਦੋਂ ਤਕ ਤੁਹਾਡੇ ਭਰਮ ਖਤਮ ਨਾ ਹੋ ਜਾਣ। ਸਵੈ ਗਿਆਨ ਹੀ 
ਸਾਰੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹੈ। 
ਸਤਿ ਗਿਆਨ - ਦੁਖ ਨਿਵਾਰਕ 
ਆਤਮ ਨਿਰਭਰਤਾ ਅਤਿ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਉਦੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋ 
ਸਵੈ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅੰਦਰ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਭਾਵੇਂ ਪਰਮ ਆਵੱਸ਼ਕ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਸੋਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਇਹ ਭਾਵ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਦੂਸਰਿਆਂ ਕੋਲੋਂ ਨਾ ਸਿਖਿਆ; ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਤੋਂ ਸਿਖਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ ਲੋਕ 
ਵੀ ਮਿਲੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ 'ਉ” “ਅ” ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਉਸ ਉਲਝਣ 
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ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਅਧਿਆਪਕ ਕੋਲ ਗਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲਗਾ, 
“ਤੁਸੀਂ ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਅਧਿਆਪਕ ਨਹੀਂ ਹੋ।” ਅਧਿਆਪਕ ਨੇ ਪੁਛਿਆ, “ਕੀ 
ਗਲ ਹੈ ?” 
“ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਗਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਸੀ।” 
“ਕੀ ਹੋਇਆ ?” ਉਸਨੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦੱਸੀ। ਅਧਿਆਪਕ ਨੇ ਪੁਛਿਆ, “ਤੂੰ ਦੁੱਧ 
ਚੋਇਆ ਸੀ ?” 
<ਠਰੀਂ।” 
“ਇਹੋ ਹੀ ਗਲ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤੈਨੂੰ ਸਾਰੀ ਮੁਸੀਬਤ ਸਹਿਣੀ ਪਈ।” 
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ਫਕੀਰ, ਜਿਸਨੂੰ “ਉ” “ਅ` ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦਾ, ਸਦਾ ਹੀ ਮੇਰੇ ਸ਼ੰਕੇ 
ਨਿਵਿਰਤ ਕਰਦੇ ਰਹੇ | 

ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ, ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਕਰਮ 
ਬਧ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ 


ਗਰ 
। 
ਤੇ 
ਗੋ 
ਠੈ 
3 
ਰਾ 
ਵਿ 
ਬਰ 
। 
੨ 
੩ 


ਜਿਹਾ ਭੋਜਨ ਖਾਂਦਾ ਜਾਵੇਗਾ ਇਕ ਦਿਨ ਬਿਮਾਰ ਪੈ _ਜਾਵੇਗਾ। 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਾਂ, ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਾਂ, ਸਭ ਠੀਕ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਉਹੋ ਹੀ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਧਿਆਪਕ ਦੇ 


$ 
1 
ਗੱ 
ਭੂ 
੩4੩ ਕੂ 


ਬੂ 


ਰਤ 
ਤਤ. 
5 
ਹੋ 
2 
ਕਤ 


ਛੂ 
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ਹੇ 


ਪੱਤੇ ਤਾਪ ਦੱ 
ਮੀ ਰੇ 
ਕੈ 

ਹਾ 

ਪੀ 

ਹਰ ॥ 

ਹੈ 

ਰਿ 

ਹਰ 


ਅਵਸਥਾ ਆਕਾਰ ਰਹਿਤ, ਸ਼ਬਦ ਰਹਿਤ, ਧੁਨ ਰਹਿਤ ਅਤੇ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜੋ ਲੈ ਯੋਗ” '੩# 9੦9੩" 


ਸ਼ੁਧੀਕਰਨ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਆਕਾਰ ਰਹਿਤ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮੰਤ ਦੀ ਸੂਖਸ਼ਮ ਚੇਤਨਤਾ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਮੰਤ੍ਰ, _ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਮੂਲ ਤੱਤਵ ਹੈ। 
ਹਰ ਸਸੇ' ਨਾਲ ਇਹ ਪਥ ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਤੈਨੂੰ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ!” 

ਪੱਛਮੀ ਲੋਕ ਜਦੋਂ' ਮੰਤ ਲੈਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪੈਸੇ ਦੇਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦੇ 
ਰਨ, ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਮੈਂ ਵੀ ਉਹ ਹੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਤੇ ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਸਵਾਮੀ ਜੀ, ਮੈਨੂੰ ਜਲਦੀ ਹੈ।” 
“ਫੇਰ ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਆਈਂ।” ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ। 
“ਜੇ ਹੁਣੇ ਲੈਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ` ਕਿੰਨੇ ਦਿਨ ਲਗਣਗੇ।” ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ। 
“ਤੈਨੂੰ ਓਨੀ ਦੇਰ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਮੈਂ ਚਾਹਾਂ।” ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ। 

ਮੈਂ ਬੜੇ ਸਬਰ ਨਾਲ ਇਕ ਦਿਨ, ਦੋ ਦਿਨ, ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਉਡੀਕਿਆ, 
ਫੇਰ ਵੀ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਮੰਤੁ ਨਾ ਦਿੱਤਾ। 

ਚੌਥੇ ਦਿਨ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, “ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਮੰਤ੍ਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਪਰ 
ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕਰ ਕਿ ਤੂੰ ਸਦਾ ਇਹ ਮੰਤ੍ਰ ਯਾਦ ਰਖੇਂਗਾ।” 


ਮੈਂ ਵਾਅਦਾ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, “ਚਲੋ ਗੰਗਾ ਚਲੀਏ । ਅਨੌਕਾਂ 
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ਬਹੁਤ ਵੱਡੀਆਂ ਤੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੀਆਂ ਡੂੰਮਣੀਆਂ ਮੱਖੀਆਂ ਸਨ। ਜੇ ਅਠ ਦਸ ਡੰਗ 
ਮਾਰ ਦੇਣ ਤਾਂ ਬਚਣਾ ਔਖਾ ਹੋ _ਜਾਏ। 


ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਛੱਤੇ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਲੀ ਟਾਹਣੀ ਤੋੜੀ, ਮੱਖੀਆਂ ਨੇ ਕੁਛ 
ਵੀ ਨਹੀਂ_ਕਿਹਾ। ਉਹ ਥੱਲੇ ਆ ਗਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, “ “ਹੁਣ ਤੂੰ ਜਾਹ ਤੇ 


ਮੈਂ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, “ਇਹ ਤਾਂ ਕੋਈ ਮੰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।” 
ਉਹ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, “ਜੋ ਮੈਂ ਕਹਿ ਰਿਹਾਂ, ਉਹ ਕਰ; ਮੱਖੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ 


ਤਰਹ 

ਹਤਪ 
ਤਰ 
ਕਰ 
ਕੈ 
ਭ 
ਦੀ 
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ਆਉਂਦਾ - ਬਿਨਾਂ ਇਕ ਵੀ ਡੰਗ ਦੇ; ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਚੰਭਾ ਹੁੰਦਾ। 

ਸੈਂ ਜਦੋਂ ਭਿਵਾਨੀ ਪਹੁੰਚਿਆ ਤਾਂ ਇਕ ਸੁਨਿਆਰਾ ਕਹਿਣ ਲਗਾ ਕਿ 
ਇਹ ਮੰਤਰ ਮੈਨੂੰ ਦਸ ਦਿਓ। 

ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ 

ਮੰਤ੍ਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਾ ਦੱਸਣ ਲਈ ਆਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸੇ 

ਕੰ (ਕਰੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਮੱਖੀਆਂ ਨਾਲ ਕਿਸ 

ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਲਗਾ 


ਸ਼ਕਤੀ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ ਖਤਮ ਕਰ ਰਿਹਾਂ, ਤੂੰ ਇਹ ਕਦੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਵਰਤ ਸਕੇਂਗਾ।” 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਕਾਫੀ ਚੌਕਸ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਬਚਨ, 
ਮੰਤ੍ਰ ਦਾ_ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬਚਨ 
ਕਰਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਮੰਤ ਹੀ ਸਮਝ ਕੇ ਕਮਾਓ । 
ਮੰਤਰ ਦਾ ਯੋ 

ਮੱਠਾਂ ਵਿਚ ਹਾਲੇ ਵੀ ਕਈ ਇਹੋ ਜੋਹੇ_ਮਸੌਦੇ ਮਿਲਦੇ 


ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ, ਕਿਉਂ ਨਾ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ 
ਦੇਖਿਆ ਜਾਏ ? ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਬਹੁਤ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਜੇ ਕੁਝ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਆਪੇ ਰੀ 
ਸਾਂਭ ਲਵੇਗਾ। 
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ਸੀ, 
ਨਹੀਂ/” ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਉਤਸੁਕਤਾ ਹੋਈ ਤੇ ਮੈਂ ॥ 
ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਛੱਡ ਕੇ ਏਧਰ ਉਧਰ ਹੋਏ ਤੇ ਮੈਂ ਇਕੱਲਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਜ਼ਰੂਰ ਪੜ੍ਹਾਂਗਾ। 
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ਤੇ ਮੇਰੇ ਦੰਦਲ ਪੈ ਗਈ ਤੇ ਮੈਂ` ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਮੈ 
ਕਿੰਨੀ_ਦੇਰ ਬੇਹੋਸ਼ ਰਿਹਾ। ਜਦੋਂ ਹੋਸ਼ ਆਈ, ਗੁਰੂਦੇਵ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ੍ਹੇ 
ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਡੇ ਮਾਰਿਆ ਤੇ ਉਠਣ ਲਈ ਕਿਹਾ। ਮੈਨੂੰ 


ਨ 
ਪਰਮ 
ਤਤ 
ਨੀ 
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ਸੀ ਜੋ ਕਿ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ_ਦੀ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ 
ਕਿ ਮੈਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਮੰਗ ਸਕਦਾ। ਸੋ 
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ਕਹਿਣ ਲੌਗਾ ਕਿ ਮੁਰਗਾ ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਮੇਂ ਸੋਚਿਆ, ਇਹ ਤਾਂ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਬੜੀ ਨਖਿੱਧ 
॥੯03॥੪€ 9੦%€ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਕਾਲਾ ਜਾਦੂ ਹੈ। ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
“ਤੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖ ਲੈ, ਮੁਰਗਾ ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ?” ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਜੱ 
ਮੁਰਗੇ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਥੱਲੇ ਰੱਖ ਕੇ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ?” ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਜ਼ਰੂਰ।” 


_ ਮੈਂ ਮੁਰਗੇ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੇ ਥੱਲੇ ਰੱਖਿਆ - ਕੋਈ ਪੰਜ ਮਿੰਟ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ, 


ਵੀ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਤੇ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਿਉ ਜਗ੍ਹਾ ਮੋਲਵੀ 
ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਬੰਦਾ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ, ਏਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ 
ਪਰ ਤਿਲ ਪਿਤ ਸਿ ਗਲ ਹਦ 


“ਤੈਨੂੰ ਕੇਵਲ ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਹੈ।” 


0? 


ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ 


ਇਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਤੰਤ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਤੰਤ੍‌ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੰਤਰ ਦੀ ਇਕ 
ਸ਼ਾਖਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਜੀਵਨ ਜਦੋਂ ਦਸ਼ਾ ਰਹਿਤ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਫੇਰ ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ (98) ਸਪਸ਼ਟ 
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ਉਹ ਬੋਲਿਆ, “ਜ਼ਰੂਰ! ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਭੀਖ ਮੰਗਣੀ 
"ਤੈਨੂੰ ਕਲਾ 
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ਉਸਨੇ ਪੁੱਛਿਆ, “ਤੈਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਘੜੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ?” 

ਮੈਂ ਉਤਰ ਦਿਤਾ, “ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਘੜੀ ਹੈ।” 

ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧੀਆ ਘੜੀ ਦੇਵਾਂਗਾ” ਅਤੇ 
ਉਸਨੇ ਉਸ ਵਕਤ ਵੈਸਾ ਹੀ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾ ਦਿਤਾ। ਜਦੋਂ” ਮੈਂ ਘੜੀ ਦੇਖੀ_ਤਾਂ 


ਸੇਲਜ਼ ਮੈਨ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਜੇਕਰ ਉਹ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਕਿਸੀ ਭੀ ਦੁਕਾਨ ਤੋੱ 
“ਸਿੰਗਰ” ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ ਦਿਵਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਮਹਾਤਮਾ 
ਮੰਨੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਉਸ ਦਾ ਕਿਹਾ ਮੰਨੇਗਾ।” 

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਉਸਦੇ ਕੌਲ ਗਏ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
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ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਿਤ ਚਮਤਕਾਰ, ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਛ ਨਾ ਕੁਛ ਉਦੇਸ਼ ਜ਼ਰੂਰ ਸੀ। ਸਵਾਰਥ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਉਹ ਲੋਕ ਚਮਤਕਾਰ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਸੀ। 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਧੋਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਤਾਂ ਕਿ ਇਹ ਸੰਸਾ ਨਾ ਰਹਿ ਜਾਏ ਕਿ 
ਫਾਸਫੋਰਸ ਜੈਸੀ ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਨਾ ਛੁਪਾ ਰੱਖੀ ਹੋਵੇ । ਨਿਰੀਖਣ ਕਰਨ 
ਦੇ ਲਈ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਕਈ ਮਿੱਤਰ ਸਨ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੱਚੇ ਆਦਮੀ 
ਦਿਖਾਈ ਦਿਤੇ। ਅੰਤ ਮੈਂ ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਕਿ ਉਹ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੀ 
ਸਾਡੇ ਗੁਰਦੇਵ ਨਾਲੋਂ ਅਧਿਕ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ ਹਨ। 


ਗੁਰਦੇਵ ਬੋਲੇ, “ਕੀ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਉਥੇ ਲੈ ਚੱਲੇਂਗਾ ?” 
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ਉਹ ਬੋਲੇ, “ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ। ਕੁਝ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਸਾਡੀ 
ਰਾ ਛਡ ਕੇ ਨਕਲ ਆਇਆ ਸੀ ਅਜੈ ਜਾਣ ਲਿਆ ਵਾਂ ਕਿ ਬਕ 
ਛੁਪ-ਛੁਪ 


੧੯1 5 
ਸਿ 
ਹਮ 
ਘੀ 
; ਕੈ 
3 
ਮਦ 


ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕਲਾ ਸਿੱਖੀ ਹੈ।” 


ਜਵਾਨ ਆਪਦੀ ਉਪੰਨਕ ਤੋਂ ਜਾਲ ਅੰਕਗ/ਐੀ। ਉਹ ਕਲੀ 
ਆਤਮ ਸ਼ਲਾਘਾ ਨਾਲ ਬੋਲਿਆ, “ਵੀਹ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ 
ਮੈਂ ਇਸ ਵਿਦਿਆ ਵਿਚ ਨਿਪੁੰਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ।” 


ਗੁਰਦੇਵ ਮੈਨੂੰ_ਬੋਲੇ, “ਇਕ ਮਾਚਿਸ ਇਕ ਪਲ ਵਿਚ ਅਗਨੀ ਪੈਦਾ ਕਰ 


ਬਾਦ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਕਿ ਇਹ ਸਿੱਧੀਆਂ, ਯੋਗ ਮਾਰਗ ਵਿਚ 
ਸੰਕੇਤ ਮਾਤਰ ਹੀ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਅਧਿਆਤਮ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੰਧ 


4) 
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ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ, “ਤਾਂ ਇਹ ਧਨ ਕੈਸਾ? ਜੇਕਰ ਇਸ ਦੇ ਫਲ 
ਨਹੀਂ ਖਰੀਦੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਧਨ ਨਹੀਂ ਹੈ।” ਬਾਬਾ ਜੀ ਉਸਨੂੰ 
ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਬੋਲਿਆ, “ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਦਰਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।” 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਉਤਰ ਦਿਤਾ, “ਸਿਰ ਦਰਦ ਤਾਂ` ਤੂੰ ਜਾਣ ਬੁੱਝ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਲਈ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ?” 

ਇਹ ਪ੍ਰਾਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬੋਲਿਆ, “ਬਾਬਾ! ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ 
ਲਈ ਆਇਆ ਹਾਂ।” 


ਰਹੇਂਗਾ।” ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਅੱਜ ਵੀ ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲਈ ਸਿਰ ਦਰਦ 
50 
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ਹੀ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਤਿ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਸੀਮਾ ਤਕ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਸ਼ਾਂਤ ਧਾਰਾ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਹ ਵੀ ਸਤਿ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਰੂਰਤ ਤੋਂ 
ਅਧਿਕ ਧਨ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਉਹੀ ਧਨ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਧਨ ਮੁਦਰਾ ਨੂੰ ਛੁਪਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਨਾ ਲਿਆਉਣਾ ਇਕ 
ਪਾਪ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਅੰਸ ਦਾ ਹਰਣ ਅਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਕੇ 
ਸਮਾਜਿਕ ਦਰਿਦਰਤਾ ਦਾ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਨੀਮਕਰੋਲੀ ਬਾਬਾ, ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਦੇ ਉਪਾਸ਼ਕ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਵਾਰਾ 


ਦਵਾਈ ਹੈ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀੜਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਰਾ 

ਰੁਕੋ, ਮੈਂ` ਦੌੜ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਭੋਜਨ ਲੈ ਆਉਂਦਾ ਹਾਂ।” ਪ੍ਰੰਤੂ ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਕੇ ਉਸ ਤੋਂ ਉਹ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਚੂਰਣ ਕੇ ਮੁੱਠੀ ਭਰ-ਭਰ ਕੇ ਖਾ ਗਏ। 
ਦੇ 
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ਪੰ 
ਰੰ 
ਥੇ 
2, 
: 
& 
ਭਰ 
ਨ 
ਰਾ 


ਖਾਣ ਦੇ ਪੰਜ ਮਿੰਟ ਬਾਦ ਹੀ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, “ਮੈਂ ਭੁੱਖਾ ਹਾਂ।" ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਭੋਜਨ ਖਾ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 
ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ, “ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹੋ।” 
ਤਾਂ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, “ਅੱਛਾ! ਤਾਂ ਮੈਂ ਭੁੱਖਾ ਨਹੀਂ_ਹਾਂ।” 


; ਲਿਆਉਂਦੇ ਅਤੇ ਪੁਛਦੇ, “ਤੁਸ ਖਓਗੇ 
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“ਮਾਂ” ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਖੁੱਡਾਂ ਸਨ। ਸੱਪ ਤੇ ਚੂਹੇ 
ਉਥੇ ਕਾਫੀ ਖੁਲ੍ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ । ਉਸ ਕਮਰੇ ਦਾ ਕਾਫੀ ਭੈੜਾ ਹਾਲ ਸੀ, ਪਰ 
ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ ਪਰ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਨਾ 
ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਕੱਟੇ । ਪਹਿਲਾਂ-ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਕਮਰੇ 


੧੯੬ 
ਤੂ 
4੫ ਤੋਂ ਤੂਤ 
ਰਹ ੩੫ %' 
ਭੂ ੍ 
ਦਮ ਤੂ 
ਕਪ 


344 ਤਹ 
੍ 
ਗੋ 
4! 
੩ 
ਵੇ 


ਹ 
ਹ 
ਹੂ 
੬. 
ਹੂ 
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ਦਿ ਸਿ ਆ (ਨ ਭਓ ੬ 1 ੬0 ਉਤ 
20੪੬2 ਕਤ ਇਤਰ ,੫੦ਇ ਉਏ 


ਲੜ 


ਨੂੰ ਅਨੀਂਦ ਦੀ 
ਦੀ ਕੀ ਲੋ 


ਪੈਣਾ ਪੈਂਦਾ। ਜੋ 


ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੰ 


ਲੰਮੇ ਨਹੀਂ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੌਣ 


ਨੂੰ ਸੂਅਰ ਦੀ 


ਪਏ, “ਸੌਣਾ! ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਨਹੀਂ 
ਵਾਸਤੇ ਮੈਨੂੰ ਲੰਮੇ 
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ਯੋਗ ਨਿੰਦਰਾ ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ, 


ਹੈ।” 


ਦੀ 
ਹੈ, ਆਲਸ, ਸਿਥਿਲਤਾ - ਮੈ 


ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੈ, 
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ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ, “ਉਹ ਨੀਂਦ ਕੀ ਹੈ ?” 
ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੌਗੇ, “ਸੂਅਰ ਆਪਣੀ ਭੁੱਖ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ 
ਮੇ ਪੈ ਕੇ ਖੁਰਾਟੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਸੈਂ` ਬੜੀ ਹੈਰਾਨ ਹਾਂ ੍ 


ਹਾਂ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਚੇਤਨ ਅਵਸਥਾ ਤੋ ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਤੇ ਸੁਪਨੇ 
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤੋ' ਗਹਿਰੀ ਨੀਂਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਬੜੇ ਹੀ ਠੀਕ ਤੇ ਤਰਤੀਬਵਾਰ ਸਬਕ ਦਿਤੇ । ਏਸ ਤੋਂ ਬਾਦ ਮੈਨੂੰ 'ਮੰਡੂਕ 
ਉਪਨਿਸ਼ਦ' ਦੀ ਸਮਝ ਆਈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 
ਵਰਨਣ ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ - ਜਾਗਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, 
ਤੇ ਸੌਣ ਦੀ। ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ ਤੁਰੀਆ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 'ਮੰਡੂਕ ਉਪਨਿਸ਼ਦ' (੧੧੩੧੪੫੪੬) ਸਭ ਤੋਂ ਔਪਾ 
ਤੇ ਮਹੱਤਵ ਪੂਰਨ ਮੰਨਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਡਾਇਰੀ ਦੇ ਸੱਤਰ ਸਫੇ 
ਇਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਦੇ ਲਿਖ ਕੇ ਭਰੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਤਰਤੀਬ ਵਾਰ 
ਵਿਆਖਿਆ ਦਿਤੀ ਜੋ ਮੈਂ ਸਮਝ ਤਾਂ ਗਿਆ ਪਰ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਵਿਚ ਤਦ 
ਆਇਆ ਜਦੋਂ ਮੈ'` ਉਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। 

ਢਾਈ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਬਾਦ ਮੇਰੇ ਜਾਣ ਦਾ ਦਿਨ ਆ ਗਿਆ। ਮੈ' ਬਹੁਤ 
ਉਦਾਸ ਸੀ ਪਰ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਉਦਾਸ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਕਹਿਣ ਲੌਗੇ, “ਮੇਰੇ 


ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਦੇਖ।” ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਹੰਝੂ ਭਰ ਕੇ ਮੈ ਮਾਂ ਵਲ ਦੇਖਿਆ ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਨਿਰਭੈ ਰਹਿ, ਮੈਂ ਸਦਾ ਹੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹਾਂ।” ਮੈਂ ਮਾਂ_ ਤੋ 
ਵਿਦਾ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮੱਠ ਹਿਮਾਲਿਆ ਤੇ ਆ ਗਿਆ। ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਮਾਂ 
ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਉਚੇ ਸ਼ਬਦ ਕਹੇ ! ਉਹ ਜਦੋਂ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੇ ਸੀ, ਓਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ 
ਉਸ ਮੰਦਰ ਦੇ ਕੋਲ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ ਤੇ 101 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਭੋਗ ਕੇ ਸਰੀਰ 
ਤਿਆਗਿਆ। 
ਇਕ ਸਦਾ ਨਵੀਨ ਸਾਧੂ 

ਤਕਰੀਬਨ ਹਰ ਗਰਮੀਆਂ, “ਦੇਵਰਾ ਬਾਬਾ” ਜੋਕਿ ਉਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਨਿਵਾਸ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਮਹੀਨਿਆਂ ਲਈ ਹਿਮਾਲੀਆ ਪਰਬਤ ਦੇ ਇਕ ਮੰਦਰ ਵਿਚ 


$। 58000 380 5॥॥। 2 0੫) 10੩॥0੧੧1੬॥0੫76%0181.00। 


। 
ਹਾ 
ਭਿ 
ਹੱ 
1 
ਪੂ 
ਦਰ 


ਦੱਸੀ ਸੀ, 

ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਦੇਵਰਾ ਬਾਬਾ ਕੋਲ 
ਲੈ ਕੇ ਗਏ ਸੀ ਤੇ ਉਦੋਂ ਹੀ ਉਹ ਬਹੁਤ ਬਿਰਧ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇਹ ਗੱਲ 
ਸੁਣੀ, ਮੋਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਬੜੀ ਇੱਛਾ ਹੋਈ ਤੇ`ਮੈ' 
ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਹ ਹਿਮਾਲੀਆ ਜਾਂਦੇ ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਠਹਿਰਦੇ ਹਨ, ਉਦੋਂ ਹੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਬੜੀ ਦੇਰ ਗੱਲ ਬਾਤ 
ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਉਹ ਚੀਲ੍ਹ ਦੀ ਲੌਂਕੜੀ ਦੀ ਬਣੀ ਕੱਚੀ ਜਿਹੀ ਝੌਂਪੜੀ, ਜੋ ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ, ਜਿਥੇ ਵੀ ਉਹ ਜਾਣ, ਖਾਸ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਉਹਦੇ ਵਿਚ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਦਰਖਤ ਵਿਚ ਬਣੀ ਹੋਈ ਝੌਂਪੜੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ 
ਸਨ। ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਠੀਕ ਹੀ ਲਗਦੀ ਸੀ_ਤੇਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਲਗਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ੭੦ ਕੁ ਸਾਲ ਦੇ ਹੋਣ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਢੰਗ 
ਬੜਾ ਹੀ ਸਾਦਾ ਤੇ ਸਰਲ ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕੋਲੋਂ ਵੀ ਪੈਰੀਂ ਹੱਥ ਨਹੀਂ 
ਸਨ ਲਵਾਉਂਦੇ। ਕਦੀ-ਕਦੀ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ 
ਸਨ। ਉਤਰ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਉਹ ਕਾਫੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਲੌਪਾਂ ਲੋਕੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਸੰਗਤ ਹੈ ਤੇ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੁਲੀਸ ਅਫਸਰ ਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਸਰਕਾਰੀ ਅਫਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੌਲ 
ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਲੈਣ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਵੀ ਕਈ ਅਮਰੀਕਨ ਦੋਸਤ ੧੯੭੪ ਦੇ 
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ਇਕ ਵਾਰੀ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨ ਤੁੰਗਨਾਥ ਵਿਚ 
ਠਹਿਰੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਸੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ 
ਕਰਨ ਪ੍ਰਯਾਗ ਰੁਕ ਗਿਆ। ਉਥੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਇਕ ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭਾਤ ਸਵਾਮੀ 
ਜੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਆਪ ਅਜੇ ਸਵਾਮੀ 
ਬਣਨ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਲੈ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਥਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਪ੍ਣਾਮ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਕੰਬਲ ਦੀ ਤਹਿ ਲਾ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਆਸਨ ਬਣਾ ਕੇ 
ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਸਨ ਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਆਸ 
ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਰਾਬਰ ਬੈਠਣ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੰਕਾਰ 
ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਸੀ, ਉਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਵੀ ਸੀ ਕਿ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ 
ਲੋਕੀ ਸਵਾਮੀਆਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮੱਥੇ ਟੇਕਦੇ ਹਨ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਹਉਮੈ, ਹੰਕਾਰ ਹੋਰ ਵੀ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਵਾਮੀਆਂ 
ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪ੍ਰਭਾਤ ਸਵਾਮੀ ਨੂੰ ਮੇਰੀ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਪਤਾ ਸੀ, ਉਹ ਮੁਸਕਰਾਏ ਤੇ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬੈਠੇ ” 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਥੱਲੇ ਦਾ ਕੰਬਲ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਕਰੋਂਗੇ 
ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਰਾਬਰ ਬੈਠ ਸਕਾਂ।” ਮੈਂ ਇਸ ਤੇ ਬੜਾ ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ, ਉਹ 
ਕੇਵਲ ਹਸਦੇ ਹੀ ਰਹੇ। ਮੈਂ ਫੇਰ ਪੁਛਿਆ, “ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਨੂੰਮਾਨ ਜਤੀ, ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾਈ ਜੋ 'ਯੋਗ 
ਵਿਸ਼ਿਸ਼ਟ” ਵਿਚ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੌਂਗੇ, “ਆਤਮਿਕ ਪੱਖੋਂ ਭਾਵੇ' ਅਸੀਂ 
ਇਕੋ ਹੀ ਹਾਂ ਪਰ ਇਸ ਦੁਨਿਆਵੀ ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਿਚ ਤੂੰ ਅਜੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਹੀ ਹੈ' ਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰਾ 
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ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਿਸ਼ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਕਰਤੱਵ ਪਤਾ ਹੋਣੇ' 


ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।” 


ਉਹ ਪੁੱਛਣ ਲੌਗੇ, “ਸ਼ਿਸ਼ ਦੇ ਕੀ ਕਰਤੱਵ ਹਨ ?” 


ਗੁਰੂ ਕਹਿਣ ਲੌਂਗੇ, “ਨਹੀਂ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੂੰ ਆਪ 
ਏਂਗਾ। ਤੁਹਾਨੂੰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਤੇ ਚੱਲਣ 


ਰਿ 


ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ ਕਿ ਇਸ 


ਹੈ 
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ਡ੍ 
ਗੋ: 
ਸਿ 
ਰਹ 
ਕੀ 
ਨ 


ਮੇਰਾ ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਇਕ ਸਾਬੀ ਨੂੰ ਕੁਛ ਖਾਸ ਗਿਆਨ 
ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ' ਮੈਂ ਪਰਵਚਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਇਕ ਕੋਨੇ ਵਿਚ ਚੁਪ ਚਾਪ 
ਬੈਠਾ ਹੁੰਦਾ। ਪਰ ਇਹ ਸਵਾਮੀ ਕਾਫੀ ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸੀ। ਉਹ ਕੇਵਲ 
ਲਈ 
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ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੇ, “ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਵਿਰੋਧੀ ਤੱਤਵ 
ਹੀ ਦਿਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮ ਇਕ ਹੀ ਹੈ; ਦੂਸਰੀ ਜਗ੍ਹਾ 
ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ ਤੇ ਤੀਸਰੀ ਜਗ੍ਹਾ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ 
ਸਤਿ 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ, “ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ ਕਿ ਇਕ ਸਵਾਮੀ 
ਦੇ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਕਿਵੇਂ ਦਿਤਾ ਜਾਏ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੰਕਰਾਚਾਰੀਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ 
ਸਵਾਮੀ ਬਣਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।” 

ਮੈਂ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰਿਆਂ ਕੋਲ ਗਿਆ ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਮੇਰੀ ਤਸੱਲੀ ਨਾ ਕਰਾ 
ਸਕਿਆ। ਉਹ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ ਤਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ ਪਰ ੱ 
ਵਿਰੋਧੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਨਹੀਂ ਸਨ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਹਾਰ ਕੇ ਮੈ ਉਤਰ 
ਕਾਸ਼ੀ ਇਕ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਕੋਲ ਗਿਆ - ੩੫ ਮੀਲ ਦੂਰ ਅੰਦਰ ਹਿਮਾਲੀਆ 
ਪ੍ਬਤਾਂ ਵਿਚ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਸੀ, ਉਹ ਤਨ ਤੇ ਕੋਈ ਬਸਤਰ 
ਨਹੀਂ ਸਨ ਰਖਦੇ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਨ ਰਖਦੇ। 
ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, “ਮੈਂ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਰਾਂ।” 

ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੋਂਗੇ, “ਪਹਿਲਾਂ ਨਿਵਣਾ ਸਿੱਖੋ, ਨੀਵੇਂ ਬਣੋ। ਤੂੰ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ 
ਦੇ ਬਾਰੇ ਤਾਂ_ਪੁਛ ਰਿਹਾ ਹੈ' ਪਰ ਤੇਰੀ ਹਉਮੈਂ ਕਿੱਡੀ ਹੈ ? ਤੈਨੂੰ ਹੰਕਾਰ ਕਿੱਡਾ 
ਰੀ 
ਵਲੀ 

ਮੈਨੂੰ ਨਿਵਣਾ ਕਿਸੇ ਅੱਗੇ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਗਦਾ, ਸੋ ਮੈਂ_ ਉਥੋਂ ਚਲਾ 
ਆਇਆ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਜਿਹਦੇ ਕੋਲੋਂ ਵੀ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਿਆ, 
ਮੈਨੂੰ ਇਹੋ ਹੀ ਜਵਾਬ ਮਿਲਿਆ ਕਿ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕੋਲ ਜਾਓ, ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਵੀ_ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ। ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਡਰ ਲਗਦਾ ਸੀ, 
ਕਿਉਂ ਜੋ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ ਸਮੱਸਿਆ ਮੇਰਾ ਹੰਕਾਰ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਲਈ ਹੀ`ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ` ਮੈਨੂੰ ਨੀਂਵੇਂ ਹੋਣ ਲਈ, ਨਿਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ 
ਸੀ, ਮੈਂ ਉਹ ਕੀਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਕਿ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਵਾਮੀ 
ਮਿਲ ਜਾਏ ਜੋ ਮੇਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕੇ ਪਰ ਮੈਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵੀ ਪੁੱਛਿਆ, 
ਉਸ ਨੇ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਲਿਆ। 

ਰੋਜ਼ ਮੈਂ ਗੰਗਾ ਕਿਨਾਰੇ, ਜਿਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੁਫਾ ਸੀ, ਉਥੇ ਜਾਂਦਾ ਤੇ 
ਸੋਚਦਾ, “ਦੇਖਾਂ ਉਹ ਮੇਰੇ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਣਗੇ ?” ਪਰ ਜਿਵੇਂ 
ਹੀ ਮੈਂ ਨੇੜੇ ਪਹੁੰਚਦਾ, ਮੈਨੂੰ ਡਰ ਲਗਦਾ। ਕਿਵੇਂ ਮੈਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਵਾਂਗਾ, 
ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਮੈਂ ਮੁੜ ਪੈਂਦਾ। 


ਸਚ 
. ਇਕ ਦਿਨ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਗ੍ਂਦੀ ਰਾ ਦੇ ਬਹੁਤ ਨੜੇ ਰੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਨਹਾਂ 


ਮੈਨੂੰ ਦੇਖ ਲਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੌਗੇ, “ਆ ਬੈਠ ਜਾ, ਕੀ ਤੈਨੂੰ ਭੁੱਖ ਲੋਂਗੀ 
ਡੂੰ 
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ਪਾਣੀ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਕਿਤੇ ਵੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗਾ, ਮੈਨੂੰ ਆਤਮਿਕ ਭੋਜਨ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।” 


ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਨਮਰ ਹੋ ਕੇ ਗਿਆ ਤੇ ਕਿਹਾ, “ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ ! ਸਾਰੀ ਰਾਤ 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਤੇ ਹੁਣ ਮੈਂ ਤਿਆਰ ਹਾਂ।” 
ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂਨੇ ਮੈਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਤੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ, 
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ਐਨੇ ਕੇ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਤੂੰ ਹਾਲੇ ਸਥਿਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਬਹੁਤ ਅੱਲੜ੍ਹ ਹੈ'। ਤੂੰ ਆਪਣੇ 
ਗੁਰੂ ਦੀਆਂ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸਿਖਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਤੇਰੇ ਗੁਰੂ ਪੂਰੇ 


ਦੂ ਧੂਰ 
ਨਿਸ਼ਆਰਥੀ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤੂੰ ਕੀ ਸਿੱਖ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈਣ 
ਲਈ ਹਾਲੇ ਤਿਆਰ ਹੀ ਨਹੀਂ; ਜਾਹ ਚਲਾ ਜਾਹ” 
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ਨਾ ਮਿਲੇ ਹੋਣ, ਉਹ ਸਦੈਵ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁੱਖ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੁੱਖ 
ਹੁੰਦੇ । ਮਿਹਰਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ_ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੇ ਅਸੀਂ 
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ਕਾ 8 


ਬੇੜੀ ਸੀ_ਜਿਥੇ ਉਹ ਇਸ਼ਨਾਨ ਲਈ ਜਾਂਦੇ ਸੀ। ਉਥੇ ਉਹ ਕੁਛ ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ 
ਮੋਹਰਾਂ ਛੱਡ ਆਏ। ਮੈਂ ਰੁਕਿਆ, ਦੇਖਿਆ, ਤਿੰਨ ਮੋਹਰਾਂ ਸੀ। ਇਕ ਸਕਿੰਟ 
ਵਾਸਤੇ ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ, ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਲਵਾਂ। ਮੈਂ ਚੁੱਕ ਵੀ ਲਈਆਂ ਤੇ 
ਆਪਣੀ ਧੋਤੀ ਵਿਚ ਗੰਢ ਵੀ ਦੇ ਲਈ। ਫੇਰ ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ, ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ, 
ਮੈਂ ਉਹ ਵਾਪਿਸ ਰੱਖ ਦਿਤੀਆਂ। 

ਜਦੋਂ ਮੈ ਸਵਾਮੀ ਜੀ_ਕੋਲ ਗਿਆ, ਉਹ ਗੁੱਸੇ ਹੋਏ। ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੱਥਾ 
ਟੇਕਿਆ ਤੇ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, “ਤੂੰ ਉਹ ਮੋਹਰਾਂ ਚੁੱਕੀਆਂ ਕਿਉਂ ? ਤੈਨੂੰ ਹਾਲੇ 


ਉੱ? ਹਾਲੇ 
ਵੀ ਸੋਨੇ ਦਾ ਲਾਲਚ ਹੈ? ਨਿਕਲ ਜਾਹ ਐਥੋਂ, ਤੇਰੇ ਲਈ ਏਥੇ ਕੋਈ ਜਗ੍ਹਾ 
ਨਹੀਂ।” 

ਮੈਂ ਵਿਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹਾ, “ਪਰ ਮੈਂ' ਮੁੜ ਕੇ ਉਥੇ ਹੀ ਰੱਪ ਦਿਤੀਆਂ।” 
ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਤੂੰ ਚੁੱਕ ਹੀ ਲਈਆਂ ਸੀ' ਪਿਛੋਂ ਭਾਵੇਂ 
ਰੱਖ ਦਿਤੀਆਂ। ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲ ਖਿਚਿਆ ਤਾਂ ਗਿਆ ਤੋਂ 
ਤੂੰ ਚੱਕ ਵੀ ਲਈਆਂ।” 


ਸਿਖਾਵਾਂਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਅੰਤਰ ਪਤਾ ਲਗ ਸਕੇ।” 

ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਗਿਆਨ, 
ਗਿਆਨ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਕਰੀਬਨ ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕੀ ਕਿ ਕਰਨਾ 
ਹੈ, ਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਪਰ ਇਹ ਜਾਨਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ 
ਹੈ? ਵਾਸਤਵਿਕ ਗਿਆਨ ਜਾਨਣ ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਹੈ। 
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ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਪੂਰਨਤਾ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਜੀਵਨ, ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਪੜ੍ਹਾ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਇਕ ਸਵਾਮੀ 
ਏ ਤੇ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਬੈਠ ਗਏ । ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ, ਕੋਈ 


ਆਏ 
ਨਵਾਂ ਇਸ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚਲਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਕੀਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੀ ਦੇਖਿਆ। ਉਹ ਮੁਸਕਰਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ ਜੋ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਾ ਲੋਂਗਿਆ। ਖਾਸ 
ਤੌਰ ਤੇ ਜਦੋੱ' ਦੂਸਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਬੜੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਲਿਖਦੇ ਰਹਿੰਦੇ। ਹਾਰ 
ਕੇ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਹੀ ਲਿਆ, “ਕੀ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ ਰਿਹਾ 
ਹੈਂ।” 

ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੌਂਗਿਆ, “ਤੂੰ ਤਾਂ ਗੱਲਾਂ ਹੀ_ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ', ਮੈਂ ਇਹ 
ਨਿ੩੦0੦81$ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਜੀਵਨ ਤੇ ਮੌਤ ਤੇ ਮੇਰੀ ਪੂਰੀ ਮਹਾਰਤ 
ਹੈ। ਇਕ ਕੀੜਾ ਮੈਨੂੰ ਲਿਆ ਦਿਓ, ਮੈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾਵਾਂਗਾ।” 
ਇਕ ਵੱਡਾ ਸਾਰਾ ਕਾਢਾ (ਵੱਡਾ ਕੀੜਾ) ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ। ਸਵਾਮੀ 
ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਤਿੰਨ ਟੁੱਕੜੇ ਕੀਤੇ ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਰੱਖ ਦਿਤੇ, ਫੇਰ ਉਹ 
ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਵਲ ਖਿਸਕਣ ਲੌਂਗ ਪਏ, ਫੇਰ ਉਹ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ 
ਬੈਠ ਗਿਆ। ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਦ ਉਹ ਤਿੰਨ ਟੁੱਕੜੇ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਵਲ ਖਿਸਕਣ 
ਲਗ ਪਏ, ਫੇਰ ਉਹ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਏ ਤੇ ਕਾਢਾ ਫੇਰ ਟੁਰਨ ਲਗ 
ਪਿ ਤਹਾ ਸੀਲ ਹਉ ਦੀ ਇਹ ਕੀ ਜਿਲ 
। 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਸ ਸਵਾਮੀ ਅੱਗੇ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ, 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅੱਗੇ ਵੀ ਮੈਂ ਕੱਚਾ ਜਿਹਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਕੇਵਲ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਸੀ, ਮੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 


ਮੇਰੇ ਵਲ ਦੇਖਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੌਂਗੇ, “ਮੈ ਤੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ 
ਤੂੰ ਅਭਿਆਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਹ ਮੇ ਨਹੀਂ। 
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ਅਰ 


ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ?' ਨੀਵਾਂ ਹੋ ਕੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਤੇ ਨਮਰਤਾ ਵਿਚ ਆ। ਗੁਦੜੀ 
ਬਾਬਾ ਨੇ ਪਾਦਰੀ ਨੂੰ ਗੁਦੜੀ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਢਕ ਦਿਤਾ। 
ਪਾਦਰੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਭਾਰ ਨਾਲ ਫਿੱਸ ਜਾਵਾਂਗਾ, 


ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਬੁਖਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।” 
ਗੁਦੜੀ ਬਾਬਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਇਹ ਗੁਦੜੀ ਬੜੀ ਉਦਾਰ, ਮਿਹਰਵਾਨ 
ਆ 


ਬਾਬਾ ਮੁਸਕਰਾਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮੈ ਇਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜ਼ਰੂਰ 
ਕਰਾਂਗਾ।” ਪੰਦਰਾਂ ਦਿਨ ਅਸੀਂ ਇਕੱਠੇ ਫਿਰਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਉਸ ਜਪਾਨੀ ਪਾਦਰੀ 
ਨੂੰ ਬੁਖਾਰ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਿਆ। ਬਦਰੀ ਨਾਥ ਤੋਂ' ਨੌ ਮੀਲ ਉਰੇ ਇਕ ਪਗਡੰਡੀ ਫੁੱਲਾਂ 
ਦੀ ਵਾਦੀ ਨੂੰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਵੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਥੇ' 


ਫੁੱਲ ਪੂਰੇ ਜੋਬਨ ਵਿਚ ਖਿੜੇ ਹੋਏ ਸਨ ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਵੀ ਅੱਖਾਂ ਦੇਖ ਸਕਦੀਆਂ 
ਸਨ। ਪਹਿਲੋਂ ਕੁਛ ਘੰਟੇ ਤਾਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਨਾ ਕੇਵਲ ਅੱਖਾਂ ਲਈ ਹੀ ਲੁਭਾਵਣਾ ਸੀ, 
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ਅਧਿਆਇ - ਪੰਜਵਾਂ 
ਭੈ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣਾ 
ਭੈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਵੈਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਭੂਤ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਅਭੈਤਾ, ਸਵਤੈਤਰਤਾ ਦੀ ਪਉੜੀ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਡੌਡਾ ਹੈ। 


ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਨਿੱਘਾ ਰਹਿ ਸਕਾਂ । ਮੈਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਬਹੁਤ ਘਟ ਹੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਮੈਨੂੰ 
ਕੋਈ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਸੁਪਨੇ ਆਏ ਹੋਣਗੇ ਤੇ ਸਭ ਸੱਚ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਸ ਰਾਤ ਮੈਨੂੰ 
ਸੁਪਨਾ ਆਇਆ ਕਿ ਭੂਤ ਮੇਰੀ ਗਰਦਨ ਬੜੇ ਪੱਕੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਦਬਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣ ਲਗ ਪਿਆ ਜਿਵੇਂ ਮੇਰਾ ਸਾਹ ਘੁੱਟ ਰਿਹਾ 
ਹੋਵੇ। 

ਜਦੋਂ' ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਭਾਈ ਨੇ ਮੇਰੇ ਸਾਹ ਦੀ ਗਤੀ_ਵਿਚ ਅੰਤਰ ਦੇਖਿਆ ਤੇ 
ਉਸ ਨੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਬੇਆਰਾਮੀ ਵਿਚ ਹਾਂ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਕੌਲ 
ਆਇਆ ਤੇ_ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਜਗਾਇਆ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਕੋਈ ਮੇਰਾ ਗਲਾ ਦਬਾ 
ਰਿਹਾ ਸੀ।” ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਹੀ ਮੇਰਾ ਗਲਾ ਦਬਾ 
ਰਹੇ ਸਨ। 


ਹੈ, ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਸੁ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੁਪਨੇ ਦੇਖਣੇ ਬੜੀ ਹੀ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਹ ਸੌਣ ਤੇ ਜਾਗਣ ਦੇ ਵਿਚ 
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਠਾਕ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ 
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ਹਨ। ਅਗੰਮੀ ਸੁਪਨੇ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਡਰਾਉਣੇ ਸੁਪਨੇ ਬੜੇ ਸੈਘਰਸ਼ਮਈ 
ਤੇ ਨਿਰਾਸਤਾ ਭਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਸੁਪਨੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਉਦੋਂ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ ਜਦੋਂ' ਧੱਕੇ ਹੋਵੇਂ ਜਾਂ ਹਾਜ਼ਮਾ ਖਰਾਬ ਹੋਵੇ। 
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ਸਤ ਕੀ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਤੇ ਮੈ ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਆਏ 


ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦੇਵ ਕੋਲ ਗਿਆ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਜੋ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਹ 
ਮੁਸਕਰਾਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੈ ਇਕ ਜੀਵ ਆ ਕੇ 
ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਬੈਠ ਜਾਵੇ ਜਦੋਂ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਦੇਖੇ । 


ਕਾਫੀ ਟਰੇਨਿੰਗ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਦ ਮੇਰਾ ਇਕ ਵਾਰੀ ਹੋਰ ਸੌਂਪਾਂ ਨਾਲ ਵਾਹ 
ਆ 
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ਚਰ ਰਤ 
ਨਹੀਂ_ਇਥੇ ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ? ਮੈਂ ਇਕ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ ਫੌਜੀ ਅਫਸਰ ਦੀ ਕਬਰ ਤੇ 
ਬਣੇ ਇਕ ਚੌੱਤਰੇ ਤੇ ਬੈਠਾ ਸੀ, ਮੇਰਾ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ, ਸਿਰ ਸਮੇਤ ਕੰਬਲ ਨਾਲ 
ਲਪੇਟਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਪੁਲਿਸ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਬੱਤੀਆਂ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਵੀ 
ਲਸ਼ਕਾਈਆਂ ਤੇ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕੈਬਲ ਵਿਚ ਲਿਪਟੇ ਬੈਠੇ ਦੇਖ ਕੇ ਬੜੇ ਹੈਰਾਨ 
ਹੋਏ। ਉਹ ਪੁਲਿਸ ਸਟੇਸ਼ਨ ਵਾਪਸ ਗਏ ਤੇ ਅਫਸਰਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਕੰ 


ਹੋਰ ਵੀ ਪੁਲਿਸ ਵਾਲੇ ਆਏ ਤੇ ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਉੜੇ ਬੱਤੀਆਂ ਦੇ ਲਿਸ਼ਕਾਰੇ 
ਰੇ। ਮੈਂ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਸੀ ਤੋ ਮੈਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਗਾ ਤੇ` ਮੈਂ 
ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਹਿਲਿਆ-ਜੁੱਲਿਆ ਨਹੀਂ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੋਚਿਆ, ਮੈਂ ਭੂਤ ਹਾਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਰਿਵੌਲਵਰ ਕੱਢਿਆ ਤੇ ਗੋਲੀ ਮਾਰ ਕੇ ਦੇਖਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਭੂਤ ਨੂੰ ਗੋਲੀਆਂ 
ਦਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਪਰ ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਪੁਲਿਸ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਠਹਿਰੋ! ਇਕ 
ਵਾਰੀ ਭੂਤ ਨੂੰ ਵੰਗਾਰ ਕੇ ਤਾਂ ਦੇਖੀਏ; ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਬੈਦਾ ਹੀ ਹੋਵੇ, 
ਭੂਤ ਹੋਵੇ ਹੀ ਨਾ।” ਉਹ ਸਾਰੇ ਨੇੜੇ ਆ ਗਏ ਤੇ ਜਿਸ ਚੌਂਤਰੇ ਤੇ ਮੈਂ ਬੈਠਾ 
ਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਘੇਰਾ ਪਾ ਲਿਆ, ਪਰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਾ 
ਸੀ ਕਿ ਕੇਬਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਵਾ ਵਿਚ ਗੋਲੀ ਚਲਾਈ 
ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਚੁੱਕਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਧਿਆਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਆਇਆ, ਆਪਣੇ ਉਤੋਂ ਕੰਬਲ ਉਤਾਰਿਆ ਤੇ ਪੁੱਛਿਆ, “ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ 
ਵਿਆਕੁਲ ਕਿਉਂ ਕਰ ਰਹੇ` ਹੋ ?” ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਪੁਲਿਸ ਜੋ ਕਿ ਇਕ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ ਸੀ, 
ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਅੱਛੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ, ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਮਾਫੀ ਮੰਗੀ ਕਿ ਅਸੀਂ 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਭੂਤ ਵਾਲੀ ਮਿੱਥ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋਇਆ। 

ਪੀਊਸ ਜੋਕਿ ਪੁਲੀਸ ਦੇ ਸੁਪਰਡੈਂਟ ਸੀ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਮ ਆਉਣ ਲਗ 
ਪਏ। ਉਹ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਸਿਖਣੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਇਕ 
ਦਿਨ ਉਸਨੇ ਮੈਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠੇ ਭੈ ਦੇ ਬਾਰੇ ਪੁਛਿਆ। ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ` ਵੱਡਾ ਭੈ ਹੈ - ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ, ਮਰਨ ਦਾ ਭੈ' ਜੋ 


ਬਹੁਤ ਡੂੰਘਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਘਰ ਕਰੀਂ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ 
ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ 
ਵਹਿਮ ਪਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣਾ ਸੰਤੁਲਨ ਗੁਆ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਬਾਰ- 
ਬਾਰ ਦੁਹਰਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਭੈ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ। 


021 
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ਹੁੰਦਾ ਮੈਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੇਖਣਾ ਕਿ ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਸੱਪ ਤਾਂ 


ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਮੈਨੂੰ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਇਸ ਡਰ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਕੌਲੋਂ ਛੁਪਾ ਕੇ ਰੱਖਿਆ, ਪਰ 
ਕਿਉਂ ਛੁਪਾ ਕੇ ਰੱਖਿਆ?” “ਮੈਂ ਕਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਛੁਪਾਈ, 
ਪਰ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨਵਸ਼ ਇਹ ਡਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਿਆ।” ਉਹ ਮੈਨੂੰ 
ਜੈਗਲ ਲੈ ਗਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਅਸੀਂ ਕੱਲ ਸਵੇਰੇ 3.30 ਵਜੇ ਤੜਕੇ ਤੋ 
ਮੌਨ ਵਰਤ ਰਖਾਂਗੇ। ਤੂੰ ਸਵੇਰੇ 3.30 ਵਜੇ ਉਠ ਕੇ ਕੁਛ ਪੱਤੇ ਤੇ ਜੋਗਲੀ 
ਫੁੱਲ ਪੂਜਾ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਕਰੇਂਗਾ (ਪਿ੍‌ਥਵੀ ਪੂਜਾ, ਸ਼ਿਵ ਪੂਜਾ ਲਈ।) 
ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ ਮੈਨੂੰ ਪੱਤਿਆਂ ਦਾ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸਾਰਾ ਢੇਰ 
ਮਿਲਿਆ। ਜਦੋਂ ਹੀ ਮੈਂ_ਹਨੇਰ੍ਹੇ ਵਿਚ ਪੱਤੀਆਂ ਚੁੱਕੀਆਂ, ਮੈਂ ਸਮਝ ਗਿਆ ਕਿ 
ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਕੋਬਰਾ ਸੱਪ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸੱਪ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਸੀ`ਤੇ ਮੈ 
ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਮੈਂ ਡਰ ਨਾਲ ਮਰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਮੇਰੇ 
ਹੱਥ ਕੰਬੀ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਉਥੇ ਹੀ ਸੀ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮੇਰੇ 
ਕੋਲ ਲਿਆ।” ਮੈ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਇਹ 


'ਉਹ_ਕਚਿਣ ਲੱਗੇ, “ੜੂੰ ਸੱਪਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ?” 


ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹੋਵੇ, ਤੁਸੀਂ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਤੁਸੀਂ 
ਅਚੇਤ ਵੀ ਉਸ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ। ਡਰ ਦਾ ਕਾਰਣ ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿਚ 
ਪਲਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਹੇ? 
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ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਦੇਖ ਇਹ ਕਿੰਨਾ ਸੋਹਣਾ ਜੀਵ ਹੈ, ਇਹ 
ਸਾਰੇ ਕਿਤੇ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੇਖ ਇਹ ਕਿੰਨਾ ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤੂੰ 
ਸਦਾ ਸਾਫ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ, ਤੈਨੂੰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੌਂਪ ਸਾਰੇ 
ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਜੀਵ ਹੈ।' ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਸਾਫ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਖਤਰਨਾਕ 
ਹੈ।” 

ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਨੁੱਖ ਸੱਪ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਵਧੇਰੇ ਰੀਦਾ ਤੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ 
ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜ਼ਖਮੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਗੁੱਸੇ ਦੇ 
ਰੂਪ ਵਿਚ, ਨਖੇਦੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋ, 


ਜੀਵ ਸੁਭਾਵਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ ਬੜੇ ਸੈਵੇਦੀ ਰੁੰਦੇ 
ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀਂ ਹੀ ਪਛਾਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ 
ਨਹੀਂ ਪਹੁਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ, ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਸਿਥਿਲ ਰਹਿਣਗੇ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਿੱਤਰ 


ਵੇਰ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿੰਸਕ ਸੁਭਾਵ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਜੋਕਿ 


ਹੋਇਆ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਛੱਡ ਬੈਠਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਬਚਾਅ 
ਲਈ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਡਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਿਤੇ ਮਨੁੱਖ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲ ਨਰਮੀ 
ਨਾਲ, ਹਲੀਮੀ ਨਾਲ, ਨਿਮਰਤਾ ਨਾਲ ਵਿਹਾਰ ਕਰਨ ਲਗ ਪਵੇ, ਜਾਨਵਰ ਕਦੀ 
ਨਹੀਂ _ਕਰੇਗਾ। ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਾਲਮੀਕ, ਸੈਤ ਫਰਾਸਿਸ ਤੇ 
ਕਿ ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸਨ 
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ਵਜੇ ਹੁਤ ਥੱਕ ਗਿਆ ਤੇ ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ 
ਕਿ ਆਰਾਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਕ ਗੁਫਾ ਜੋ ਕਿ ਸੜਕ ਤੋਂ ਕੋਈ ਦੋ ਮੀਲ ਦੂਰ 
ਸੀ, ਮੈਂ ਉਥੇ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤੇ ਛੋਟੀ ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਕੈਬਲ ਵਿਛਾ 
ਲਿਆ ਉਥੇ` ਥੋੜ੍ਹੀ ਸਿੱਲ੍ੂਹ ਸੀ। ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਲੇਟ ਕੇ ਮੈਂ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕੀਤੀਆਂ 
ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਤਿੰਨ ਸ਼ੇਰ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਚੜ੍ਹ ਆਏ ਤੇ ਹੌਲੀ-ਰੌਲੀ ਪਿਆਰ 
ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਪੰਜੇ ਮਾਰਨ ਲੱਗ ਪਏ ਤੇ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ । 
ਉਹ ਭੁੱਖੇ ਸੀ ਤੇ` ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਹਾਂ। ਉਹ ਮਸਾਂ` ਪੰਦਰਾਂ 
ਕੁ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਕੁਛ ਦੇਰ ਮੈਂ ਉਥੇ ਲੇਟਿਆ ਰਿਹਾ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਥਾਪੜਦਾ ਰਿਹਾ। ਜਦੋਂ' ਮੈਂ ਉਠ ਕੇ ਬੈਠਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕੀ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਮਾਂ ਗੁਫਾ ਦੇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਤੇ ਖੜ੍ਹੀ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਡਰ ਲੱਗਾ ਤੇ ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ 
ਉਹ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰੇਗੀ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਅੰਦਰੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ, “ਮੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਐਸੀ ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਜੇ 
ਉਹ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਤੋਂ ਹਟ ਜਾਵੇ, ਪਾਸੇ ਹੋ ਜਾਵੇ ਮੈਂ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਚਲਾ 
ਜਾਵਾਂਗਾ।” ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਕੰਬਲ ਚੁੱਕਿਆ, ਪਾਣੀ ਵਾਲਾ ਭਾਂਡਾ ਚੁਕਿਆ ਤੇ 


ਇਹੋ ਜਿਹੇ_ਅਨੁਭਵ ਡੈ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ ਤੇ 
ਇਹ ਵੀ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਾਨਵਰ ਤੇ ਇਨਸਾਨ ਵਿਚ ਸਮਾਨਤਾ ਹੈ। 
ਜਾਨਵਰ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀਂ ਹਿੰਸਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਫੇਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਚਾਅ ਲਈ ਬਹੁਤ ਭਿਆਨਕ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਦੇ 
ਪਰ ਜਦੋਂ ਜਾਨਵਰ ਮਿੱਤਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਨਾ ਕੇਵਲ ਮਨੁੱਖ ਦੀ 


ਕੈ 


ਜੇ ਅਸੀਂ ਦੂਸਰਿਆਂ ਪਰ ਹੀ ਸੁਭਾਵਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਚੇਤਨ ਹੋ ਕੇ, ਚਰਨਜੀਵ ਹੋ 
ਕੇ ਸਬੰਧ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰੀਏ, ਅਸੀਂ ਛੇਤੀਂ ਹੀ ਆਪਾ ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
18 
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਿਛੋਕੜ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਕਈ ਸੰਤਾਂ ਦਾ 
ਪਹਿਲਾ ਜੀਵਨ ਕੋਈ ਆਦਰਸ਼ਕ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਿਵੇਂ 'ਪੌਲ' ਜੋ ਬਾਦ 

ਸੈਤ ਪੌਲ (580੧ 7੪੩੫) ਬਣੇ। ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਇਕ ਦਿਨ ਚੇਤਨਤਾ ਦਾ ਦਿਨ 
ਰੱ ਦੀ ਕਵੀ ਹੀ ਦੀ ਹਲ ਇਤਰ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਿਆ 
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ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮਨੁੱਖਤਾ ਹਾਲੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਭਿਆ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਸੈਸਾਰ ਭਰ ਵਿਚ ਹਾਲੇ ਕਿਤੇ 
ਵੀ ਸਿਖਿਆ, ਡਾਕਟਰੀ ਸਹੂਲਤਾਂ ਬਿਨਾਂ ਪੈਸੇ ਖਰਚਿਆਂ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਇਕ ਹੋਣ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 
ਨਹੀਂ। ਅੱਜ ਸਾਨੂੰ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਸਾਡੀਆਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਸਕਣ ਤੇ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਵਾਤਵਰਨ ਹੋਵੇ ਜੋ 
ਸਭਿਅਤਾ ਦੀ ਉਸ ਪਉੜੀ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਲੈ ਜਾਵੇ ਜੋ ਹਰ ਜੀਵ ਲੋਚਦਾ ਹੈ। 


ਤੈ 
ਦਿ 
ਲੂ 
"4 
ਕਰੂ 
ਹਸ 
। 
੨੩ 


ਭਾਰੀ ਲਨ ਵਿਚਰ ਹਰ ਵਿਚ ਹਲ ਦੀ 
ਜਿਹੀ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ, ਗੁਰਦਵਾਰਿਆਂ, ਗਿਰਜਿਆਂ ਵਿਚ ਪੂਜਾ ਕਰਕੇ ਖਤਮ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਨਾ ਹੀ ਪਾਦਰੀਆਂ ਪੰਡਿਤਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ 


ਪਿ 
ਹੋਈ 
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ਰੈ] 
ਪ੍ਰ 
ਯ੍ਰ 
ਤਰ 
ਨ 
ਤਰ 
ਕੈਮ 
ਰਹ 
ਯੇ: ੫ 


ਕੋਲ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵਿਚ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਦਰਜ ਹੁੰਦਾ। ਸਾਰਾ ਕੁਛ ਸਾਧੂ 
ਕੋਲੋਂ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਬਾਦ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਨੇ ਜ਼ੁਰਮ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਦ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਨੇ ਛੱਤੀ ਸਾਲ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕੀਤਾ, ਜੱਜ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ 


ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਕਾਨੂੰਨ ਨੂੰ ਜ਼੍ਰੂਰ ਆਪਣਾ 
ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕੀ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਜਿਸ 
ਨਾਲ_ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੋਝੀ ਦਿਤੀ ਜਾ ਸਕੇ, 
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ਇਕ ਦਿਨ ਮੈਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ, ਮੇਰੀ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ ਦੀ ਸਾਰੀ ਇੱਛਾ, 
ਸਾਰਾ ਸ਼ੌਕ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਕੁੜਤਾ ਪਜ਼ਾਮਾ ਪਾਇਆ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਚਲਾ 
ਗਿਆ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੂੰ ਬੜਾ ਹੀ ਸੋਹਣਾ ਲਗ ਰਿਹਾ ਹੈ'।” ਉਹ 


ਸਾਧਾਰਨ ਜੀਵਨ ਤੇ ਉਚੇ ਵੀਚਾਰ ਰੀ ਸੋਹਣੇ ਹੋਣ ਦੀ ਇਕ ਮਾਤਰ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ_ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਆਤਮਕ ਸੋਹਜ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਲਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਇਸ ਨਾਲ ਸੁਚੱਜਤਾ ਤੇ ਸੁਹੱਪਣ ਜੋਬਨ ਲਈ ਹੋਰ ਵੀ 
ਸਮਾਂ_ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਹਿੰਗੇ ਕੱਪੜਿਆਂ ਨਾਲ ਸਾਡੀ_ਬਦਸੂਰਤੀ ਨਹੀਂ ਲੁਕ 


ਤਿਆਗ ਦਾ ਰਸਤਾ ਅੱਗ ਵਿਚ ਚੱਲਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਸਤੇ 
ਤੇ ਕੇਵਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ ਸੋਸਾਰਕ ਇਛਾਵਾਂ 
ਸਾੜ ਚੁੱਕੇ ਹੋਣ। ਬਹੁਤ ਛੇਤੀਂ ਹੀ ਕਈ ਵਾਰੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸੈਸਾਰਕ ਉਤਾਰ 


ਹਠ 
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ਕਰਨੀ 

ਆਪਣੀ ਕਰਨੀ ਦੇ ਫਲ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਮਨੁੱਖ 
ਮੋਰ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਭਵਜਲ ਪਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਚੌਥਾ ਹੈ - 
ਆਪਾ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨਾ। ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ, ਆਪਣੀ ਕਰਨੀ ਨੂੰ ਸਭ 
ਰੰਝ ਵਿੰਗ ਉਰਿ ਕਰ ਿਦਾ ਮਤ ਮਤ ਹੀ ਵਨ 
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ਵੀ ਬੀ 
ਲੈ, ਮੈਂ ਸੱਚ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਇਹ ਸਭ ਸੁੱਚੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸੱਚ ਹੈ 
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81੧ 12311 


ਮੈ'_ਕਿਹਾ, “ਸਵੈ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਣ ਲਈ।” 

ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ, “ਫੇਰ ਤੂੰ ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਿਉ 

ਰਖਦਾ ਹੈ? ਤਿਆਗੀ ਹੋ ਕੇ, ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਫੇਰ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ 

ਨੂੰ ਲੋਚਣਾ, ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਤੇਰੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਇਹ ਉਹ ਸਿਰ ਦਰਦ 
ਜੋ ਸ਼ਾਸ਼ 
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ਤਦ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਜੇ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ' ਤੇ ਉਹ 
ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਦੇਖ, ਕੀ ਤੈਨੂੰ ਭਖਦੀ ਜੁਆਲਾ ਦਿਸ ਰਹੀ ਹੈ ?” ਜਦੋਂ' ਮੈ' ਅੱਖਾਂ ਉਚੀਆਂ 
ਕੇ ਦੇਖਿਆ 


ਸੀ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਜੇ ਤੂੰ ਉਸ ਅੱਗ ਵਿਚੋਂ ਲੈਘ ਜਾਵੇਂਗਾ ਤਾਂ ਤੂੰ ਮੇਰੇ 


ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਮੈਨੂੰ ਅੱਗ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ, ਸੈਸਾਰਕ ਵਸਤੂਆਂ ਨਹੀਂ, 
ਮਾਇਆ ਨਹੀਂ, ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ, ਮੈ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਹੀ ਨਹੀਂ।” ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਮੈਂ ਤਿਆਗ ਦਾ ਪੱਥ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕੀਤਾ। 


ਤਿਆਗ ਚੁ 
ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਤਿਆਗ ਦਾ ਜੀਵਨ ਮਾਣਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵਡਭਾਗੇ 
ਵੀ ਉਤਨਾ ਹੀ ਉਤਮ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਕਰਮ 


ਦੀਕਸ਼ਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਦ ਗੁਰੂਦੇਵ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਵਾਮੀ ਬਣ ਕੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੈਨੂੰ ਭਿਖਿਆ ਮੰਗਣੀ ਪਵੇਗੀ।” 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਉਹ ਹੋ।” 


ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੇਰਾ ਹੈਕਾਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਤੇ ਨਿਰਭਰ 
ਨਾ ਰਹਿ, ਤੂੰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਕੇ ਜੀ। ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਛੱਡਣਾ 
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ਹੀ ਗਜ ਦੀ ਸਿ ਪਿਸ ਦੀ ਛਾ 


ਵਿ ਪਰ 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਘ੍ਰਣਾ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈ। ਮੈ' ਸੋਚਿਆ, “ਇਹ 
ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਤਾਂ ਸਮਾਂ ਵਿਅਰਥ ਗੁਆਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਮੈਂ ਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਗੁੱਸੇ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 'ਦਿਤਾ। 
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ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਹੁਣ ਤੂੰ ਵੀ ਸਵਾਮੀ, ਮੈਂ ਵੀ ਸਵਾਮੀ, ਹੁਣ ਤੇਰੇ 
ਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਕੀ ਅੰਤਰ ਹੈ। ਤੂੰ ਸਵਾਮੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਸੋ_ਤੂੰ ਬਣ 


ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ 

ਤੋਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਮੈਂ ਕਸਮ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਅੱਜ 

ਕਦੀ ਭੀਖ ਨਹੀਂ ਮੰਗਾਂਗਾ ਭਾਵੇਂ ਕੁਛ ਵੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜੇ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਰਹਿ ਕੇ ਭਜਨ ਸਿਮਰਨ ਕਰਾਂ ਤੇ ਉਸ 
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ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਉ 
ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਬਣ _ਗਿਆ। ਲੋਕੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਤਾਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਿਖਦੇ ਕੇ 
ਉਸ ਭਾਂਡੇ ਨੂੰ ਹੀ ਦੇਖਣ ਆਉਂਦੇ ਸਨ। ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਸੁਟ 
ਦੇ ਇਸ ਨੂੰ ਗੈਗਾ ਵਿਚ? ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਮੰਨ ਲਈ। 
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ਵਿਚ ਲੋਕੀ ਹਉਮੈ ਦੀ ਹੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਨਹੀਂ। 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ, ਅੰਦਰ ਵਸਦੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਜਾਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਜਾਨਣ ਨਾਲ 
ਹੋਏ 
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ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਿਆਗੀਆਂ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲਗਾਤਾਰ 
ਔਖਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਧਿਆਨ ਉਖੇੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਵਾਮੀ ਨੂੰ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਾਧਨਾ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰ ਸਕੇ , 
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ਗੋ 


ਦਿੰਦੇ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਦੂਰ ਜੰਗਲ ਸੀ ਉਥੇ ਵੀ ਆ ਕੇ ਔਖਾ ਕਰਦੇ 
ਸੀ। ਕਦੀ-ਕਦੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਵਾਮੀ-ਪੁਣੇ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। 

ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਤਿਆਗ ਦਾ ਚੋਲਾ ਪਾਉਣਾ ਆਵਸ਼ਕ ਨਹੀਂ, 
ਲਗਾਤਾਰ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, 'ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਕਰਨੀ, ਕਥਨੀ ਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਲਿਆਵੇ। ਸਵਾਮੀ ਹੋਣਾ ਕਿੰਨਾ 


੮੯ 
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ਲੈਣਾ।” ਉਹ ਦੂਰ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਚਲੇ ਗਏ ਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, “ਉਥੇ ਹੀ ਰੁਕੋ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੈਸਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਥੇ ਹੀ ਰੱਖ ਕੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਓ। ਇਕ ਬੀਬੀ ਆਈ, ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 


'ਮੇਰੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਆਈਂ!” ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ! ਮੈਂ ਰੋਜ਼ ਏਥੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ 
ਰੱਖ ਜਾਇਆ ਕਰਾਂਗੀ ਤੇ ਚਲੀ ਜਾਵਾਂਗੀ।” ਪਰ ਰੋਜ਼ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਹ ਨੌੜੇ 
ਆਉਂਦੀ ਗਈ। ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਭਲੀ ਲੋਕ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਸੋਚਿਆ, “ਇਹ ਮੇਰੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਰਿ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ।” 

ਇਕ ਦਿਨ ਉਹ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਲਈ ਬਿੱਲੀ ਲੈ ਆਈ, ਪਰ ਉਹ ਬਿੱਲੀ 
ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਖਾਣ ਤੋਂ ਮੁਕਰ ਗਈ। ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
“ਤੂੰ ਬਿੱਲੀ ਲਈ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਦੁੱਧ ਲੈ ਆਇਆ ਕਰ।” ਬੀਬੀ ਗਊ ਲੈ ਆਈ। 
ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਇਹ ਗਊ ਦੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਕੌਣ ਕਰੂ ?” 

ਬੀਬੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਆਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਰ ਦਿਆ ਕਰਾਂ।” ਤੇ 
ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਮੈਨ ਗਏ। 


ਤਹ 
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€€ 
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ਆਪਣੇ ਨਿਰਬਾਹ ਲਈ ਸੰਸਾਰੀਆਂ ਤੇ ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਰਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਜੋ 


ਵਿਚ ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਈ ਕਿਉਂਕਿ ਲੋਕੀ ਸਵਾਮੀਆਂ 
ਨੂ ਉਚੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਬਿਠਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦੇਵਤੇ ਬਣਾ ਕੇ ਪੂਜਣ ਲਗ 
। ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਇਕ ਨੂੰ 
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ਬਦਲ ਨਾ ਦੇਣ, ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਨਾ ਕਰ ਦੇਣ। ਜੋ ਲੋਕ ਆਪਣੀਆਂ 
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ਇਕੱਲਿਆਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੋ ਘੰਟੇ ਗੱਲਬਾਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੀਤੀ। ਉਸ 
ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ_ਕਿ ਇਸ ਜਨਮ ਵੀ_ਅਸੀਂ ਦੋਨੋਂ ਪਤੀ 
ਪਤਨੀ ਬਣਾਂਗੇ। ਇਸ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਵੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ 
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144 


ਹੀ 
ਨ 


ਦਿਤਾ ਕਿ ਨਰਮਦਾ , ਜੋ ਭਾਰਤ ਦੇ ਮੱਧ 
ਕੰਢੇ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਤਪੱਸਿਆ ਕਰਾਂ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਨਰਮਦਾ ਦੇ ਦੱਖਣ 
ਵੱਲ ਤੀਹ ਮੀਲ ਅੰਦਰ ਇਕੱਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਘੋਰ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਜਾਵਾਂ। ਉਥੇ ਨਦੀ 
ਵਿਚ ਬਹੁੜ ਮਗਰਮੱਛ ਸਨ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕੰਢੇ ਤੇ ਸੈਂਕੜੇ ਹੀ ਮਗਰਮੱਛ ਰੇਤੇ 
ਤੇ ਆ ਕੇ ਲੰਮੇ ਪਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਲਗਾਤਾਰ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਉਥੇ ਰਿਹਾ। ਮੇਰੇ 
ਕੋਲ ਕੇਵਲ ਦੋ ਧੋਤੀਆਂ, ਇਕ ਕੈਬਲ ਤੇ ਪਾਣੀ ਲਈ ਇਕ ਭਾਂਡਾ; ਬਸ ਇਹੋ 
ਕੁਛ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਛੇ ਮੀਲ ਦੀ ਦੂਰੀ ਤੇ ਇਕ_ਪਿੰਡ ਦੇ ਲੋਕੀ ਮੈਨੂੰ ਦਿਨ 
ਵਿਚ ਇਕ ਵਾਰੀ ਰੋਟੀ ਤੇ ਦੁੱਧ ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਸੀ। ਉਹ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸਾਧਨਾ 
ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਤਮ ਸੀ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਇਕ ਬੜੇ ਵੱਡੇ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਆਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਈ ਮਗਰਮੱਛਾਂ 
ਦੇ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਧਿਆਨ ਕਰਦੇ ਵੇਖਿਆ। ਮਗਰਮੱਛ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 
ਪਏ ਹੋਏ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਫੋਟੋ ਖਿਚੀ ਤੇ ਅਖਬਾਰ ਵਿਚ ਭੇਜ ਦਿਤੀ, ਮੈਨੂੰ 
ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ _ਲੱਗਾ। ਛੇਤੀਂ ਹੀ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲਾਂ ਫੈਲ ਗਈਆਂ। 
ਉਸ ਵਕਤ “ਕਰਵੀਰ ਪੀਠ” ((੩9੪॥॥10:੪॥) ਦੇ ਸ਼ੈਕਰਾਚਾਰੀਆ ਆਪਣੀ 
ਗੱਦੀ ਲਈ ਉਤਰਾਅਧਿਕਾਰੀ ਲੱਭ ਰਹੇ ਸਨ। (ਸ਼ੋਕਰਾਚਾਰੀਆ ਨੇ ਚਾਰ ਵੱਖ- 
ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਤੇ ਪੰਜਵੀਂ ਉਥੇ ਬਣਾਈ 
ਜਿਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਖਰੀ ਦਿਨ ਕੱਟੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਮੁਖੀ 
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ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਪੁਛਦਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਕਿ ਭੇਦ ਕੀ ਹੈ ? ਉਹ ਐਨੇ ਕਾਮਯਾਬ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ ?” 
ਸੋ ਉਹ ਸਵਾਮੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਇਆ। ਮੈਂ`ਕਿਹਾ, “ਸਵਾਮੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਅੱਗੇ ਆਓ।” ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਸਰੀ ਮਾਨ ਮੈ' ਡੁਧਾਨੂੰ 
ਲਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ।” ਸੋ ਜਿਹੜੇ ਬੈਠੇ ਸੀ, ਸੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਕਿ ਉਹ ਬਾਹਰ ਉਡੀਕਣ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮੈਂ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾ ਭੇਦ ਕੀ ਹੈ ?” 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮੈਂ ਕਾਮਯਾਬ ਹਾਂ ਕਿ ਨਹੀਂ; ਤੂੰ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚਦਾ ਹੈ' ਕਿ ਮੈਂ ਕਾਮਯਾਬ ਹਾਂ ?” 
ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਬਿਨਾਂ ਮੰਗਿਆਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੈਸੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਇਹ 
ਘਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੈ, ਡਰਾਈਵਰ, ਗੱਡੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਲੋਕੀ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬੈਠਦੇ ਹਨ; ਸੀ ਮਾਨ ਜੀ ਇਹ ਕਿਉਂ ਹੈ ?” 
ਮੈਂ ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ, “ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਸੀ ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤਦ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮਿਲਦੀ ਪਰ ਜਿਸ 
ਦਿਨ ਮੈਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ, ਮੈਨੂੰ 
ਸਭ ਕੁਛ 


ਇਨ 


ਤਰ 


੩. 


ਕੁਛ ਮਿਲਣ ਲਗ ਗਿਆ।” 
ਰੱਧੋ ਜੋ ਸਵਾਮੀ_ਵਿਵੇਕਾਨੋਦ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, “ਦੌਲਤ ਤਾਂ ਇਕ 
ਨਖਰੀਲੀ ਨਾਰ ਵਾਂਗ ਹੈ; ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਫੜਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋਗੇ ਉਹ 
ਤਹਾਡੇ ਤੋਂ ਫੂਰ ਨੱਸੇਗੀ ਪਰ ਜੇ. ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਰੁਚੀ ਨਹੀ ਦਿਖਾਓਗੇ 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਜਵਾਨ ਮੁੰਡੇ ਨੇ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਹ 

ਸਵਾਸ ਬਣਗ। ਉਹ ਦੇਖਦਾ ਰਿਹਾ ਜਿ ਨਵ ਬਲੇ ਜਸ ਤਰ ਹਨ, ਕਿ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਉਹ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ 

ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਦੇ, ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚਲਿਆਂ ਹੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਉਸ ਨੇ 
ਵਾਲੇ ਕਪੜੇ ਸਵਾਏ ਤੇ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਰਨ ਲਗ ਪਿਆ। 
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ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਗੁਰੂਦੇਵ ਕੋਲ ਆਇਆ ਤੇ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਦੇ ! ਲੋਭੀ 
ਸੈਸਾਰ, ਮਾਇਆ, ਸਵਾਮੀਆਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇ ਲੁਭਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਿਵੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਪਿਛੇ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਸੋਸਾਰ ਅਧਿਆਤਮਕ ਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਆਪਣੀ ਲਪੇਟ ਵਿਚ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਅਹੁਦੇ ਦਾ, ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਤੇ ਤਿਆਗ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲਿਆ 
ਹੈ। ਲੋਕੀ ਅਧਿਆਤਮਕ ਮੁਖੀ ਤੋਂ, ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਸ 
ਰਖਦੇ ਹਨ। ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਰਾਹ ਦਿਖਾਉਣ ਲਈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਬਣਨ 


ਇਕ ਮਾਲੀ ਘਾਹ ਕੱਟ ਕੇ ਵੇਚਦਾ ਸੀ, ਇਹ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਨਿਰਬਾਹ 
ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸੀ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਸਵਾਮੀ 
ਰਾਮ ਤਾਂ ਕੁਛ ਕਰਦੇ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਐਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਥੇ ਵੀ 
ਉਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਲੋਕੀ ਫੁੱਲ ਲੈ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਦਰੀਆਂ 
ਵਿਛਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਜਗ੍ਹਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਲੌਕੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਧੋਂਦੇ 


ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, “ਮੈਂ ਇਕ ਪ੍ਰਯੋਗ (੬੪੪੬/॥੧੬॥੧) 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਪੋਸ਼ਣ ਤਾਂ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ” 
ਉਸ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ, _ "ਜੋ ਵੀ ਪੈਸੇ ਲੋਕੀ ਮੈਨੂੰ ਦੇਣਗੇ ਮੈਂ ਉਹ ਤੈਨੂੰ 


੪ 
ਕੋ 
ਤੋ 
[| 


ਨਿਰਬਾਹ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਹੁਣ ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਧੇਲਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਤੂੰ ਸਵਾਮੀ 
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ਜੀਵਨ। ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਇਕ ਪੁਲ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਵੈ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਇਸ ਪੁਲ ਦੀ ਨੀਂਹ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੇਵਲ ਧਿਆਨ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾ ਦੇਣ ਸਗੇ 


੧੨੧ 
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ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜੀਉਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ - ਭੁੱਖੇ ਰਹਿ ਕੇ, ਅਨੀਂਦੇ ਰਹਿ ਕੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਛ। ਸਵਾਮੀ ਬਣਨਾ 
ਕੋਈ ਸੌਖਾ ਨਹੀਂ, ਹਰ ਸਮੇਂ ਤਾੜਨਾ ਲੱਗੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 


੧੧੩੧੨ 
% ਤੂੰ 
ਤਕ 
ਰਕਤ 


ੈੰ 
ਬੈ । ਨੈ 
ਹੈ 
ਰੰ 
ਰੇ 
ਰਹ 
੨ 
ਮਿ 


ਪ 
ਤਤ 
ਜੋ 


ਤੂ 
ਰਹ 
ਤੈਂ 
੮॥ 

ਨ8. ਡਰੀ 
੍ 

ਤਰ 

ੜੇ 
ਕੋ 


ਆ ਰਹ 
2111 
ਤੂ 
ਰੇ 
ਤੇ ਡੂ੩ ਹੱ 
ਹੂ 
ਰਮ 
5 
ਤ੯੩੩ 4 
੨੩ ਕੋਕ” ਹੈ 
ਹੂੰਪ8ਤਰੈਂ ੩ 


ਤੋ 


$। 58000 380 5॥॥। 2 0੫) 10੩੧0੧੧1੬॥0੫76%0181.00। 


ਦੇ 
੧ 
੫ 
ਰੇ 
ਕੂ 
ਕਰ 
ਤੈ 
ਹਰ 
ਹੂ 
ਕਤ 


ਵਿਚ ਨੰਗੇ ਰਹਿਣ ਕਾਰਣ ਹੀ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋਏ ਸੀ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਕੰਧ, 
ਹੈਕਾਰ ਤੇ ਈਰਖਾ ਨਾਲ ਭਰੇ ਪਏ ਸਨ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਵੀ ਨੀਚ ਹੀ ਸਮਝਦੇ 
ਸਨ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਬੜੀ ਸੋਹਣੀ ਧੁਪ ਹੋਈ ਸੀ ਮੈਂ _ਤੇਖਾਲੇ ਵਲ ਤੁਰਿਆ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਦੋਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕਾਨਿਆਂ ਦੀਆਂ ਚਟਾਈਆਂ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਥੱਲੇ ਵਿਛਾਉਂਦੇ ਸਨ ਉਹ ਸੁਕਣੀਆਂ ਪਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਅੰਦਰ 
ਸਲ੍ਹਾਬਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਾਨਿਆਂ ਦੀਆਂ ਚਟਾਈਆਂ ਨੂੰ ਧੁੱਪ 
ਲਗਵਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਬਾਹਰ ਕਢਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ` ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਝੁੱਗੀਆਂ 
ਕੋਲ ਪਹੁੰਚਿਆ ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ ਉਹ ਦੋਨੋਂ ਕੁਸ਼ਤੀ ਲੜ ਰਹੇ ਸਨ, ਦੋ ਨਾਂਗੇ ਸਾਧੂ 
ਬਿਲਕੁਲ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਕੇ ਕੁਸ਼ਤੀ ਲੜ ਰਹੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਜਾ ਕੇ ਕਿਹਾ ਇਹ ਕੀ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ? ਉਹ ਦੋਨੋਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਇਕ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਏਸ ਨੇ ਮੇਰੀ ਚਟਾਈ 
ਤੇ ਪੈਰ ਰੱਖ ਦਿਤਾ ਸੀ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੁਛ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਇਹ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹਦੇ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਸਾਧੂ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ।” 

ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਬੜਾ ਧੱਕਾ ਲੱਗਾ ਤੇ ਮੈਂ ਤਿਆਗ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦਾ 
ਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਲਗ ਪਿਆ। ਮੈ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਕਿ ਘਰ ਬਾਰ, ਪਤਨੀ ਬੱਚੇ 
ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤਿਆਗਣ ਤੋਂ ਬਾਦ ਵੀ ਪ੍ਰਭਤਾ, ਮਾਨਤਾ ਨੂੰ ਐਨੀ ਛੇਤੀ 
ਨਹੀਂ ਛਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਨਾ ਹੀ 'ਮੈਂ” ਨੂੰ ਸੂਖਸ਼ਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੇਵੇਗਾਂ ਨੂੰ ਮੋੜ ਕੇ ਆਪਾ ਚੀਨਣ ਵਿਚ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਨਵੇਂ ਮਨ ਦੀ_ਉਸਾਰੀ 'ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੀ ਪੌੜੀ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਡੰਡਾ ਹੈ। 
ਨਿਰਾ ਤਿਆਗ, ਜੀਵਨ ਵਿਚ, ਨਿਰਾਸਤਾ ਤੇ ਉਦਾਸੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਿਨਾਂ 
ਕਿਸੇ ਜੀਵਨ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਤਿਆਗ ਆਪਣੇ ਲਈ ਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ 
ਲਈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੇਖ ਕੇ ਸੇਧ ਲੈਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਸਮਸਿਆ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤਿਆਗੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵੱਡੀ 
ਤੇ ਉਚੀ ਮਿਸਾਲ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਇਹੋ 
ਜਿਹੇ ਮਿਲੇ ਹਨ ਜੋ ਤਿਆਗੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਉਤਮ ਜੀਵਨ ਜੀਅ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਬਾਹਰੀ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲੋ ਐਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਹਾਲਤ ਜੀਵਨ ਲਈ ਵਧੋਰੇ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ। 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਪਰੇ 

ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗਦਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਸਵਾਮੀਆਂ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਕੁਛ 
ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਵਾਸਤਵਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਲੋਕਾਂ ਵਲੋਂ ਸਵਾਮੀਆਂ ਤੇ ਤਾੜਨਾ ਹੀ ਲੱਗੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਲੋਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਵਾਮੀ ਕੋਈ ਹੱਡ ਮਾਸ ਦੇ ਬਣੇ ਬੰਦੇ ਨਹੀਂ 
ਹਨ। ਹਰ ਕੋਈ ਇਹ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਵਾਮੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿਣ 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਸਿਆ, “ਸਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਚਿੰਤਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।” 


ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮੈਂ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਅੱਜ 
ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਚਲ ਵਸੇ, ਮੈਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੋਗ ਮਨਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਸਾਧਨਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ।” ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹੱਸਮਈ ਸਨ। 


ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਚਲ ਵਸੇ। ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਸਵਾਮੀ ਹੋ 
ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਰੋਕਾਰ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਕੀ 
ਕਹਿ ਰਹੇ ਹੋ।” 'ਨਹੀਂ-ਨਹੀਂ” ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਵੀ 
ਹਨ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ।” ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਾਰੀ 
ਰਖਦਿਆਂ ਕਿਹਾ, “ਮੋਹ ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਕ੍ਰੌਂਧ ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਸੀ, ਅੱਜ ਉਹ 
ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਮਰ ਗਏ ਹਨ। ਸੋ' ਮੈਨੂੰ ਕੁਛ ਕਰਨ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ 
ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ।” 

ਸਾਧਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਭਾਅ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਉਮੈ, ਕੱਂਧ, ਮਾਣ 


ਪ੍ਤਿਸ਼ਠਾ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿਓਗੇ, ਵਰ ਸੀ ਸੀ ਹੀ ਰੀ 
ਪਵੇਗੀ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਸਾਧਨਾ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। 
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ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇ ਬਿਲਕੁਲ ਹੇਠਾਂ ਹੈ, ਉਸ ਸ਼ ਜਾਗਰਣ 
ਜਾਗਰਣ ਕਰਕੇ ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਰਾਹੀਂ ਆਗਿਆ ਚੱਕਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣਾ ਹੈ' 
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ਅਧਿਆਇ - ਸੱਤਵਾਂ 
ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ 


1੪7੩ (੫੧੩ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਨੈਨੀਤਾਲ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ ਉਦੋਂ ਮੈਂ ਸੋਲਾਂ ਸਾਲ ਦਾ 
। ਅਨ ਮਾਂ ਭਾਰਤ ਦੀ ਮੰਨੀ ਹੋਈ ਅਧਿਆਤਮਕ ਨੇਤਾ ਤੀਰਥਾਂ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨਾਲ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਇੱਕਠੇ ਸਫਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ 
ਪਰ ਉਹ ਇਕ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਸੈਤਾਂ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਯੂ ਚਾਲੀ ਸਾਲ 
ਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਨ। ਇਸ ਵਾਰੀ ਉਹ ਬਹੁਤ 


ਕੋ 
੫, 
ਤਰ 
ਤਉ 


ਯੋਗ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰੋਮ ਦਾ ਰਸਤਾ ਆਪਾ ਨਿਛਾਵਰ 
ਕਰਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ। ਗਾਉਣਾ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਗਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤਿਆਗ, ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ 
ਦਇਆ ਹੀ ਭਗਤੀ ਯੋਗ ਦਾ ਮੁੱਢ ਹੈ। ਇਸ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਨਿਮਰਤਾ, 


ਹੀ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਸਤੇ ਤੇ ਸੁਤੋਤਰਤਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ, “ਮੇਰਾ ਮਾਰਗ ਮੇਰੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣਾ ਮਾਰਗ ਨਾ ਬਦਲੋ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਕੋਈ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਉਹ 
ਅਗਿਆਨੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਘੜੀਂ-ਘੜੀ ਆਪਣਾ ਮਾਰਗ ਬਦਲਦੇ 


ਸਾਧਕ ਨਾਲ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਹੀਣ ਭਾਵਨਾ ਵਧਦੀ ਜਾਏ, ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਚਾਰੋਂ ਪਾਸੇ ਦੀਵਾਰਾਂ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਕਰ ਲਵੇ, ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਆਪਣੇ ਆਪ 
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ਤਰ ੍ 

ਗਤ 
8 
ਸੀ 
। 


ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਗਤ ਸਨ ਪਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਇਸ ਰਹੱਸਮਈ ਸੂਫੀ ਸੈਤ ਨੂੰ 
ਪਛਾਨਣ ਤੋ ਅਸਮਰੱਥ ਸਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ 
ਤਾਂ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਇਆ 
ਦੇਖਣ ਯੋਗ ਸੀ_ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਦੁਨਿਆਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਤੀਰਾ 
ਵੀ ਦੇਖਣ ਯੋਗ ਸੀ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ, “ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਭਾਂਡੇ, ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਅਨਾਜ ਨਾਲ ਹੀ ਭਰਨੇ ਸਿੱਖੇ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਆਪਣਾ ਦਿਲ 
ਦਾ ਭਾਂਡਾ ਭਰਨਾ ਨਹੀਂ ਸਿੱਖਿਆ।” 

ਇਕ ਰਾਤ ਬੀਬੀ_ਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦਸਿਆ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਸੌਖਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ, “ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਕ ੱ 


ਗ੍ਰੋਘ 
ਹੈਂ4$ 


ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਗਈ ਉਹ ਪੁਛਣ 
ਲੱਗਾ, “ਮੇਰੇ ਘਰ ਦੀ ਚੁਗਾਠ ਤੇ ਕੌਣ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ?” 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਪ੍ਰਭੂ! ਇਕ ਤੈਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ।” 

ਪ੍ਰਭੂ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਕੀ ਸਬੂਤ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ?” 
ਮੈਂ_ ਕਿਹਾ, “ਇਹ ਮੇਰਾ ਦਿਲ ਮੇਰੀ ਹਥੇਲੀ ਉਤੇ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 


ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਹੈਂ, ਜਾਹ ਜਾ ਕੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਰਹਿ।” 
ਓਦੋਂ ਦੀ_ਹੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ, ਮੈਂ ਏਥੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ ਉਡੀਕ 
ਕਰਦੀ ਹਾਂ, ਸਾਰੀ ਸਾਰੀ ਰਾਤ, ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਅਤੇ ਇਹ ਉਡੀਕ ਰਹਿੰਦੀ ਦੁਨੀਆਂ 


ਮੈਂਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਯਾਦ ਆ ਗਏ ਜਿਸ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਸੀ ਇਸ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਿਸ਼ ਭਰੇ ਤਰਵਰ ਦੇ ਦੋ ਫਲ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਨੀ। 


ਹੋ] 
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ਰੱਖਣ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਕਰਤੱਵ ਕਰੋਂ 
- ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਵੀ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵੀ। ਤਿਆਗ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦੇਖਣ 
ਵਿਚ ਕਿਰਿਆ ਦੇ ਮਾਰਗ ਨਾਲੋਂ'_ਵਖਰਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਤਮ ਮੁਕਤੀ ਲਈ 
ਰੀ 
ਮਾਰਗ ਹੈ। 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਹੂ ਕਬੀਰ ਜਉ ਗ੍ਰਿਹ ਕਗਹਿ ਤਾ ਧਰਮੁ ਕਰ ਨਾਗੀੰ ਤ ਕਰ ਬੈਰਾਗੁ / 
ਰਤ ਪੰਨਾ - 2377 


ਂ ਨੂੰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਇਕ ਸੜ ਚੁਕੀ 
ਰੱਸੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਰੱਸੀ ਹੀ ਲਗਦੀ 
ਹੈ ਪਰ ਹੁਣ ਉਸ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। 
ਜਦੋਂ ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿਚ ਦਬੇ ਹੋਏ ਨਿਸ਼ਾਨ ਗਿਆਨ ਦੀ ਅੱਗ ਨਾਲ ਭਸਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂੰਗਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਦਾ ਲਈ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਭੁੱਜੇ ਹੋਏ ਦਾਣਿਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਕੇ 

8] 
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ਉਹ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਹਰ ਪੱਧਰ ਤੇ ਅਰੋਗ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਉਹ ਅਰੋਗ 
ਕਰਨ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਇਕ ਰੁਝਾਨ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਮਨ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ 
ਫੇਰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਫਸਣ ਦਾ ਡਰ ਹੈ। ਉਖੜਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨ ਜਾਂ _ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਮਨ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਅਰੋਗ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਹੀ 


ਆਇਆ “ਜੀਵਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਰਹੱਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ, ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਉਪਰ 
ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਅਤੇ ਮੋਹ ਦਾ ਤਿਆਗ ਹੈ।” 


ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਦੇ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿਚ 


ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਨੂੰ ਤੁਰਦਿਆਂ 
ਕਿ ਉਹ 


ਕੰ 
੩ 
੩ 
ਕਦ 
ਪਕ 
3 
੩ 
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ਮੋਹ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਤੋ ਭਾਵ ਨੀਰਸ ਹੋਣਾ ਨਹੀਂ, ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ 
ਹੋਣਾ ਨਹੀਂ, ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਮੋਹ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਹੋਣਾ 
ਇਕੋ ਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਮੋਹ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਇਕ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਹੈ, ਮੋਹ 
ਇਕ ਬੈਧਨ ਹੈ। ਮੋਹ ਤੋਂ 


ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੋਹ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਚੇਤਨਤਾ ਵਧਦੀ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣਾ ਸਿੱਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਕਹਿ 
ਲਓ ਕਿ ਵਿਸ਼ਵ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਰਮ ਚੱਕਰ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਹੀ ਫੇਰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਕੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਜਾਂ ਉਸ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਉਹ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੋਝ ਉਤਾਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹਨ। ਸੱਚਾ ਗੁਰੂ ਕਰਮਾਂ 
ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਉਪਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉੜੇ ਪੂਰਾ ਨਿਅੰਤਰਣ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪੂਰਾ ਕਾਬੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਨਿਸ਼ੰਗ ਹੋਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਘੁਮਿਆਰ ਚੱਕ ਉਤੇ ਭਾਂਡਾ ਬਣਾ ਚੁਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਦ ਵੀ ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਉਹ ਚੱਕ ਘੁੰਮਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਹ ਭਾਂਡਾ 
ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ। ਮੁਕਤ ਰੂਹਾਂ ਲਈ ਜੀਵਨ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਬੰਧਨ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਿਆ, 
ਕਿਰਿਆ ਰਹਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋ ਜਗਿਆਸੂ ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ ਉਤੇ ਚਲਣ ਦੇ 
ਯੋਗ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨਾ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਇਕ ਦਿਨ ਉਹ ਵੀ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਮੈਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਬਾਰੇ 
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਆਰੋਗ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ । ਉਹ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, “ਅਰੋਗਤਾ ਦੇ ਤਿੰਨ ਪੱਧਰ ਹਨ _- ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਸਿਕ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ। 
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ਹੈ ਉਹ ਸੁਤੌਤਰ ਹੋ ਕੇ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

9. ਯੋਗ; ਮਨ, ਬੁੱਧੀ, ਬਿਰਤੀਆਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਸੰਵੇਗਾਂ, ਸੁਭਾਵਿਕ 
ਰੁਚੀਆਂ, ਵਿਅਕਤੀਤ੍ਰ' ਦੇ ਹਰ ਪੱਧਰ ਉਤੇ ਇਕ ਸੰਪੂਰਨ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਤੱਤ 
ਹੈ। ਯੋਗ ਇਕ ਸੰਪੂਰਣ ਹੋਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ। 


ਰੀ ਮਿਰਾ ਮਰਾੜਮਾ ਗਾਂਧੀ ਦੇ ਸਪੱਤ ਸੀ ਰਾਮ ਦਾਸ ਨਾਲ ਰੋਈ, ਮੈਂ ਉ ਨ 
ਕੌਸਾਨੀ (ਉਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੀ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਰੌਚਕ ਜਗਾ ਹੈ) ਲੈ 


ਟੈਗੋਰ- ਤਿਆਗ ਨਹੀਂ ਵਿਜੈ 
ਕਿਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ_ਵਿਚ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਭਾਈ ਡੌਡੀ ਸਵਾਮੀ ਸ਼ਿਵਾਨੰਦ 
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ਰਹ 
ਗਰਕ 
ਨ 
ਕੇ 


ਵਿ 
ਬੂ ਤਤ 
3 

ਹੈ ਤਤ 
ਤਤ 
ਪਨੂੰ 
ਹੈ.4 ਹਰ ਿ 
ਤਤ 
ਰਿ ਦਇਆ 
੩4 ਹਰ ਤਕ 


ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਸਦਾ ਸਥਾਈ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੀ ਪੀਤ ਸੱਦੀ ਲੀ ਵਜ ਕਲਾ ਗਹੀ ਸਬਕ ਿਲ ਗੀ 


ਜੁ ਉ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

3. ਬੁੱਧੀ ਬਹੁਤ ਅਚੰਬੇ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਅਹਿੰਸਾ ਤਾਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ 
ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੋਧਕ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 

4. ਘਿ੍‌ਣਾ ਨੂੰ ਘਿ੍‌ਣਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਿੱਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਘਿ੍‌ਣਾ ਨੂੰ ਕੇਵਲ 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਹੀ ਜਿਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਅਟਲ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ। 

5. ਸ਼ਰਧਾ ਕੇਵਲ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਸ਼ਰਧਾ, ਮਨ, ਬੁਧੀ ਅਤੇ 
ਕ੍ਰਿਆ ਨਾਲ ਆਪਾ ਵਾਰਨਾ ਹੈ। 

6. ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਧਰਮ, ਸੱਭਿਆਚਾਰ, ਵਹਿਮ ਅਤੇ ਅਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ 
ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਭਰਾਤਰੀ ਭਾਵ 
ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਜੀਵਿਆ ਹੈ। 

7. ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। 
ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਆਸ਼ਾ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦੇ। ਉਹ ਸਫਲਤਾ, 
ਅਸਫਲਤਾ ਲਈ ਕਦੀ ਵੀ ਚਿੰਤਤ ਨਹੀਂ ਸਨ ਹੁੰਦੇ, ਪਰ ਜੋ ਵੀ ਉਹ ਕਰ 

£$1 
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ਤੂ ਹੂ ਰਤ 
੩14 
1 
ਤੂ ਤੂੰ 
3 ਤ ਹਿ 
ਦੇ ₹ ੫" ੧੩ 
ਜਿ #੨੧ 
ਰਤ ਹੈ 
੧43 ਆ 
ਪਤ ॥ 
1 
ਕਾਉਂਕੇ ਹੈ 


ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਭਾਗਾ ਉਹ ਹੀ 
ਹੈ ਕਿ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰਜਨਆਤਮਕ ਕਿਵੇ 


ਹਰ 
ਰੇ 
ਭਰਤ 
ਤੂ 
1 
ਮਿ 
ਹੂ 
ਹੂ 


ਮੰ 
ਿ 
ਕਰ 
ਰ੍ 
ਹਰ 
ਕੈ 


ਕੈ 
-ਉ 
ਡਰੈ ਤਾ 


ਤਤ 
ਸੰ 
ਰਤ 
ਹੂ 
1 
ਪੂ 
ਭੂ ਗ੍ਹ 
ਤੋ 
8 


ਨੂੰ ਸੱਚ ਰੋ 

ਸਾਦਗੀ ਨਾਲ, ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।” 
ਗੋਰ ਦੇ ਫਲਸਫੇ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਸੈਗੀਤ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਸੀ। 
ਸ਼ਬਦ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਧੁਨਾਂ ਅੱਜ ਵੀ ਸੈਗੀਤਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ 


1 


ਟੈਗੋਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਸਨ, ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਇਕ ਦਾ ਹੀ ਪਾਸਾਰਾ ਹੈ। 
ਪਿਆਰ ਹੀ ਇਸ ਪਸਾਰੇ ਦੀ ਰੂਹ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਅਕਾਸ਼ ਰੀਗਾ 
ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਨੇ ਰੂਹਾਨੀ ਧਰਮ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਟੈਗੋਰ ਨੇ ਮਾਨਸ ਧਰਮ 
ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਸੈਵੇਗਾਂ ਰਾਹੀਂ, ਮਨੌਵ੍੍‌ਤੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਮਾਣਿਆ ਵਿਸਮਾਦ 
ਹੀ ਇਕ ਉਤਮ ਵਿਚਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸੁਲਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ - 


0੯1 
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ਬਕ ਨਿਕਲਦੀ ਰਾ ਹਿੱਲ ਸੀ ਤੀ 


ਧਰਮ, ਫਿਲੌਸਫੀ ਸਾਹਿਤ, ਸੈਗੀਤ, ਸਿਖਿਆ, ਚਿਤਰਕਾਰੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਮਾਨ- 


੨ 
੩ ਤੋ 
ਕੂ 
ਨ 
ਰਹ 
ਜਾ 
ਕਹ 
ਕਰ 
ਰੋ 
ਕੈ 
&ੈ 
ਰਹ 


ਤੂਤ 

ਤਵ 
੍ 
ਰੰ 
ਕੇ 


ਤਤ 
ਕਰੈ ਪਥ 


ਉਨਾਂ ਨ ਕਥਾ ਦੀ ਇਕ ਲਾਇਨ ਹੈ, ' “। 10੪੩॥੦॥ 0% 0€੧8੦0- 
੧੬੧੧ 067੧ 0੧੬ %੦।!ਹ 1੩ ੧੦੧ 707੬.” ਭਾਵ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਵਿਰਕਤ ਹੋ ਕੇ 
ਮੁਕਤੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਫਿਲੌਸਫੀ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਤਿਆਗ ਨਹੀਂ, ਵਿਜੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੇ ਤਿਨ ਕਿਸਮ ਦੇ ਵੱਡੇ ਬੰਦੇ ਦੇਖੇ ਹਨ - ਉਹ ਜਿਹੜੇ ਜਨਮ 
ਆਰ ਇਤ ਆ ਪਿ 
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ਦਾ ਇਕ ਸਬੈਧ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਵਾਂਝਿਆ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਜੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਤੁਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਛਤਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸੁਟ ਦਿਓ। 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਮੈਂ ਭਿੱਜ ਜਾਵਾਂਗਾ।” 


ਡਰਦਾ ਹੈ', ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਪਾ ਜਾਂ ਬਾਰਿਸ਼ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾ। ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਉਸ ਦਾ 
ਬੜਾ ਅਸਰ_ਹੋਇਆ, ਮੈਂ` ਛਤਰੀ ਸੜਕ ਉਤੇ ਹੀ ਰੱਖ ਦਿਤੀ, ਉਸ ਤੋਂ 


ਜਦੋਂ ਵੀ ਮੀਂਹ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹਾਂ। 


ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੈਸਾਰ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸੈਪਰਕ ਨਾ ਬਣਾਓ, ਤੁਸੀਂ 
ਬਾਹਰ ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿ ਕੇ ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ । 
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ਮੈਨੂੰ ਟੈਗੋਰ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਲਾਈਨਾਂ ਅੱਜ ਵੀ ਯਾਦ ਹਨ - 
। ੧੬੩੪ 1੧ 0੧ [੦6੬7੧ 61 ॥€ ੩੧੪ ॥੧ਦ ੪੦0 

70੧੬ 1੧੧੩੧ ੦1 ੧੬੩5 8੧0 ]6ਊ 

1 5੬੬ 0600€ ।੧੧5੬॥ 0੬ 005) €੬( 01 0੬ ੪110, 
500065010 1੫੧੪੧ ੩੦ ।੩%. 
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5੧੩ ੪੬ 90 ੩%੦3੦ 3੧੦ 50੩੧ ੩ ੧੬੪, 0੦ %।ਗਹ, 

੧੦ 0000 80801; 3 0੬0੬ ॥€ 870 5000. 


ਨਵੀਨ ਇਤਿਹਾਸ 


ਮੈਂ ਕੋਈ ਵੀਹ ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ_ਜਦੋਂ' ਮੈ'` ਸ਼ਿਮਲੇ ਗਿਆ। ਸ਼ਿਮਲਾ ਪੋਜਾਬ 
ਦਾ (ਹੁਣ ਹਿਮਾਚਲ ਦਾ?) ਬੜਾ ਹੀ ਰੌਚਿਕ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਉਥੇ ਇਕ ਸਵਾਮੀ 
ਮਿਲੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਬੜੇ ਹੀ ਉਚੇ ਲੰਮੇ, ਸੋਹਣੇ 
ਮਨੁੱਖ ਸਨ, ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਛਤਰੀ ਸੀ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੁਸੀਂ ਐਨਾ ਭਾਰ 
ਕਿਉਂ ਚੁਕਦੇ ਹੋ, ਹਲਕੇ ਰਹਿ ਕੇ ਫਿਰਿਆ ਕਰੋ!” ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾ ਰਹੇ ਸੀ ਤਾਂ 


੮੯1 
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ਫੇਰ ਸ਼ਿਮਲੇ ਵਾਲੇ ਸਵਾਮੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਵਿਛੜ ਗਏ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ 
ਮਾਰਗ ਉਤੇ ਚਲਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ, ਉਸੇ ਸਾਲ ਕੁਲੂ ਵਾਦੀ ਵਿਚ 


ਸਭਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਫਿਲੌਸਫੀ ਬਾਰੇ ਪੁਸਤਕ ਲਿਖ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਉਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਖਰੜਾ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦੇ ਦਿਤੀ, ਮੈਂ ਉਸ ਵਿਚ ਲਿਖੇ 
ਗਏ ਝੂਠ, ਕੁਫਰ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਹੱਕਾ ਬੱਕਾ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਉਸ ਨੇ 
ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਬਾਰੇ, ਫਿਲੋਸਫੀ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਰਹਿਣ ਸਹਿਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 
ਬਾਰੇ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਗਲਤ ਸੀ, ਝੂਠ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਮੈਨੂੰ ਈਸਾਈ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ, ਇਹ ਵੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੈ 
ਈਸਾਈ ਕੁੜੀ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕਰਾ ਲਵਾਂ, ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਸ਼ਰਧਾ ਨੂੰ ਠੇਸ ਲੱਗੀ। ਮੈਂ ਮਿਸ਼ਨਰੀਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੀ_ਰਹਿਣ ਲੱਗ ਪਿਆ। ਇਹ 
ਲੋਕੀ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋ ਭਾੜੇ ਉਤੇ ਲਏ ਗਏ ਰਾਜਨੀਤਕ ਲੋਕ 
ਮਿਸ਼ਨਰੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਲਿਖ 
ਕੇ ਉਹ ਵੈਦਕ ਸਭਿਆਚਾਰ ਭਾਰੀ ਠੇਸ ਪਹੁੰਚਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੈਦਕ 


ਐੱ 
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ਤੂ 
ਤੁ 
੨ 
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ਹੀ 
1 
ਵੇ 


2. 75% ਭਾਰਤ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬਰਤਾਨਵੀ ਰਾਜ ਦੇ 
ਸੈਪਰਕ ਵਿਚ ਸਿਧਾ ਆਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਸਦੀਆਂ ਦੇ ਰਾਜ ਤੋਂ ਬਾਦ ਵੀ ਬਰਤਾਨਵੀ ਸਰਕਾਰ ਭਾਰਤ ਦੀ 
ਸਭਿਅਤਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਬਦਲ ਸਕੀ। ਹਾਂ, ਉਹ ਭਾਸ਼ਾ, ਵੇਸ਼ ਭੂਸ਼ਾ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੁ 
ਬਰਤਾਨਵੀ ਰਿਵਾਜ ਲਿਆਉਣ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਏ। ਬਰਤਾਨਵੀ 
ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਐਦੋਲਨ ਚਲਾਇਆ ਜਿਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 


ਪਹੁੰਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕੇ । ਹਾਂ, ਕੁਝ ਇਕ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਨਾਮ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਯੋਗ 
ਫਿਲੋਸਫੀ ਉਤੇ ਕਿਤਾਬਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਵਾਂ ਡਸਨ (੪੩॥ 98050) 
81 
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ਨਾਲ ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਭਿਅਤਾ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਵੇ 
ਸਕੂਲਾਂ ਦਾ ਕੌਮੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਅਤੇ ਕਲਾ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸਮਾਜ ਦਾ, ਸਾਹਿਤ ਦਾ, ਸਿਖਿਆ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦਾ, ਮੁਢ ਤੋ 
ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਨਿਸ਼ ਕਿਰਿਆ ਤੋਂ` ਪ੍ਰਬਲ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕੰਮ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸਭਿਆਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜ ਕੇ ਇਕ ਸਾਂਝੀ ਸਭਿਅਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਚੀਨ 
ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ 
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ਲਾਨੀ ਅੱਜ ਵੀ ਭਾਰਤ ਦਾ ਠੀਕ ਇਤਿਹਾਸ ਨਹੀਂ 


ਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਭਾਰਤ ਐਨਾ 
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ਮੈਕਸ ਮੁਲਰ (੩੩ ੪0੬1) ਗੋਇਥੇ (9੦੬੧੧) ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰਾਂ ਨੇ ਵੀ 
ਯੋਗ, ਫਿਲੋਸਫੀ ਅਤੇ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਤੇ ਕਿਤਾਬਾਂ ਲਿਖੀਆਂ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਬਾਹਰ 
ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਦੁਬਧਾ ਹੀ ਬਣੀ ਰਹੀ। ਐਨੀ ਬਸੈਤ (000੬ 


ਭਾਰਤ ਦਾ ਵਿਕ੍ਰਿਤ ਇਤਿਹਾਸ ਜਾਣ ਬੁੱਝ _ਕੇ ਸਕੂਲਾਂ ਕਾਲਜਾਂ ਵਿਚ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਜੋ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਸ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਆਪਣੀ 
ਸਭਿਅਤਾ ਅਤੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਣ। ਆਪਣੀ ਪਰੈਪਰਾ ਨਾਲ ਸਬੋਧ ਛੁਟਣ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਸਬੈਧ ਛੁਟ ਜਾਣਾ। ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਿਖਿਆ 


ਗੋਰਿਆਂ ਨੇ ਬਦਲ ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਹਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਮਿਸ਼ਨਰੀਆਂ 
ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਸੀ, ਬੋਲਣ ਦੀ ਕੋਈ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਬਰਤਾਨਵੀ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਨਹੀਂ ਸੀ_ਉਸ ਨੂੰ ਨੌਕਰੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਮੈਂ ਇਹ 
ਸਿਖਿਆ ਕਿ_ਕਿਵੇਂ` ਰਾਜਸੀ ਤਾਕਤ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ, ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਬਦਕਾਰ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਭਿਅਤਾ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਸ਼ਰਤੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਭਾਸ਼ਾ 
ਨੂੰ ਬਦਲ ਦੇਣਾ। ਬਰਤਾਨਵੀ ਕਾਮਯਾਬ ਸਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਬਦਲ 
ਸਕੇ। ਅੱਜ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਐਨੇ ਸਾਲ ਬਾਦ ਵੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਰਕਾਰੀ ਬੋਲੀ 
ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਵੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਾਂਤਾਂ ਵਿਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬੋਲੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਸ ਵਿਚ ਬੋਲਚਾਲ ਔਖੀ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੀ ਇਕ ਬੋਲੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
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ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਵੈਗਿਆਨ, ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਸੈਭਵ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਕੋਈ ਮਿਸਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿਸ 
ਉਤੇ ਉਹ ਚਲ ਸਕਣ, ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਹੋ ਹੀ ਕਾਰਣ 
ਹੈ ਕਿ ਗਿਆਨ ਐਨਾ ਔਖਾ ਲਗਣ ਲਗ ਪਿਆ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਖ, ਸੈਤ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 
ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਸੀ ਆਰਬਿੰਦੋ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ 

ਮੇਰੇ ਲਈ ਨਾਸਿਕ ਦੇ ਭਰਪੂਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਿਲ 
ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ, ਮੈਂ ਪਾਂਡੀਚਰੀ ਮਾਂ (ਆਰਬਿੰਦੋ ਦੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਜੋ_ਸਾਰੀ 


ਕੈ ਰਹੋਗੇ 
ਤੋ 
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ਯਹ 
2੧ 
ਕੋ 
ਤੂ 
੩ 
ਤੋ 
ਯਹ 
ਪੰ 
੍ 
ਕੰ 
॥ 


ਵਧਦੀ ਜਨਸੰਖਿਆ ਦਾ ਕੋਈ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ` ਤਾਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਭਾਰਤ 
ਹੀ 


ਕਾਇਮ ਕੇਵਲ ਆਪਣੀ ਅਧਿਆਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਵਿਰਸੇ ਕਰਕੇ 
ਹੈ। 


ਨ 
ਜੱ 
ਹੀ 
ਸੰ 
ਪੂ 
ਹੈ 
ਜਿ 
ਕੂ 


੫ਕ੍ੰਪ੨ 


ਡਾ. ਟੀ. ਐਨ. ਦੱਤਾ ਦੀ ਚਿੱਠੀ ਆਈ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲਣ ਆ ਰਹੇ ਸਨ । 

ਨਾਸਿਕ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਅਰੁਨਾਚਲਮ 

ਮਹਾਂਰਿਸ਼ੀ ਰਮਣਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਲੈ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। 1949 ਦੀਆਂ 
ਹੀਆਂ ਰੰ 
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ਤਰੈਗਾਂ ਦਾ ਸਰਵਪ੍ਰੇਮ ਸਦੈਵੀ ਸੱਚ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਪ੍ਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਭੌਤਿਕ ਨੂੰ ਬਦਲ ਕੇ' ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾ ਕੇ ਵਿਸ਼ਵ ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ 
ਸੱਚ ਵਲ ਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸਾਰੀ ਆਕਾਂਖਿਆ ਨੂੰ 
ਮਹਾਂਰਿਸ਼ੀ ਕੋਲੋ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਸੈਘਰਸ਼ 
ਚਲ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈ ਬਹੁਤ ਬੇਚੈਨ ਸੀ। ਇਕ ਪਾਸੇ ਮੈਂ ਤਿਆਗ 


ਤਾਂਤਰ ਦੀ ਫਿਲੋਸਫੀ ਵਿਚ ਲਗਾਤਾਰ ਇਹ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਪੱਥ_ਉਤੇ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੁਪਤ ਪੁਰਾਤਨ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਗਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੁੰਡਲਨੀ (0੧੪੪0) ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਤਾਕਤ ਵਿਧੀ ਪੂਰਵਕ ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਸੂਖਸ਼ਮ ਪੱਧਰ 
ਤੇ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਜਤਨ ਰਹਿਤ, ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਉਸ ਇਕ 
ਨਾਲ ਇਕ ਸੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੈਸ਼ਨਵ-ਵਾਦ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸੁਰ ਦਾ ਰਸਤਾ 
ਸੰਪੂਰਣ ਸਮਰਪਣ ਨਾਲ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਈਸਾਈ ਮਤ ਅਤੇ ਸੂਫੀ ਮਤ ਵੈਸ਼ਨਵ- 


ਵਾਦ ਦੇ ਬਹੁਤ ਨੌੜੇ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ “ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਰਿ 
ਸਭੁ 


ਹਨ, ਇਸ ਵਿਚ ਹੋਂਦ ਅਤੇ ਨਾ ਹੋਂਦ ਦਾ ਅੰਤਰ ਤਿਆਗਣਾ ਅਤੇ ਭਾਵਾਤਮਕ 


੨੬1 
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ਰੁ 
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ਹੈ 
ਹਉ 
ਹੇ 
ਹਰ 
੩੩ ਪੈ 3 
ਕਰ 
ਕਪ 
੨ 
ਰਣ 
ਪੈਕ ੩ 
ਹੂਕ 


ਕਰ 
ਤੂ 
ਰੂ 
੨ 
ਦਿ 
ਕੂ 
3 
॥ 

ਰੰ 


ਹਰ 
ਰਹ 
ਨ 
| 
ਕੂਪ 
ਰੰ 
੨ 
ਕੰ 
4 ੩.੧ 
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੭ 


1343; 


ਕੇ 


ਤੂ 
੍ 
ਰੰ 


ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬਿਲਕੁਲ ਨਿਰਲਿਪਤ ਰਹਿ ਕੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਧਿਕ 
ਆਪਣੀ ਕੁੰਡਲਨੀ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਜਾਗਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਿਵ 
ਮਾਨਵਤਾ ਨੂੰ ਉਪਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਉਤੇ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 


ਭਰ 
ਕੰ 
ਰ 
ਕੰ 


1 
"ਪੀ 
3 
! 


ਭੜ 
1 
੨॥ 

1: 
ਨ 


“ ਗ੍ਰ 
ਆ 
ਤੈ 
ਹੜ 
ਰੰ 
ਤ 
ਇਹ 


[” 


ਭਰ 
1$. 
ਭਾ 
ਕਰ 
(1 
ਬ5 
ਕਤ 
ਕਰੀ 3 
ਸੀ 
ਰਤ 
ਸਿ 


ਭੂਤ ਤਤ 
ਘੱਤ 
ਉਤ 
ਰਤ 
ਵਕਤ 

ਕਰ 
੫ 
ਅ,%4 ਭੈ ਭੂ 
ਰਤ 
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ਪਹੁੰਚ 
4 ਦਿ 


੭ 


ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਉਚ ਕੋਟੀ ਦੇ ਯੋਗੀ ਅਤੇ ਸਵਾਮੀਆਂ ਨੂੰ ਤੈਤਰ ਦੀ 
ਫਿਲੌਸਵੀ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ ਕਰਾਇਆ। ਤੌਤਰ ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਫਿਲੌਸਫੀ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ 
ਇਤਿਹਾਸ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਕੋਈ ਸੌਖਾ ਕੌਮ ਨਹੀਂ। ਆਮ ਤੌਰ 
ਡੋ ਉਸ ਦੀ ਢੁਰ-ਵਰਡੋ' ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਤਿ ਉਚਾ ਸਪਸ਼ਟ 
ਵਿਗਿਆਨ ਹਿੰਦੂ ਬੇ 


ਤੌਤਰ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਦੋ ਵੱਡੇ ਨਿਯਮ ਹਨ, ਨਰ ਅਤੇ ਮਾਦਾ ਅਤੇ ਇਹ 
80 
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ਰਿ 
ਹੂ 
ਕੂ 
ਰੇ 
ਜੂ 
ਰੰ 


ਨ ਪਰ 
ਰੂ 
(ਿ 
ਰੂ 
ਨਉ 
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[ 
ਊ 
[੭ 


ਤੂ 
ਭੂਤ 


ਮਿ 
ਹਰ 
; ਰਖ 
ਹਥ ਪ ਰ੍ 
ਲਹ &4 
। ਰੈਡ, 


ਕਹ 
ਰਿ 


ਤੋਂ 
ਵਿਚ ਚਕਰਾਂ ਉਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਹਿਤ 
ਵਿਚ ਬ੍ਹਮਵਿਦਿਆ (710੦੩੦॥੧1281) 


ਪੱਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਕਰਿਆਨੇ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਉਤੇ ਵਿਕਦਾ, 

ਕਿੰਨਾ ਹਾਸੋ-ਹੀਣਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਸਵਾਮੀ ਬ੍ਹਮਾਨੰਦ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ_ਵਿਰਲੇ 

ਸਿਧ ਸੀ ਜਿਹਾ ਨੀ ਵਿਦਿਆ ਚਾ ਜੀਨ ਜੀਨ ਇਨਾ ਲਿਉ 

ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣਕ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਸ਼ੈਕਰ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਮਾਲ ਦੀ ਸੀ। ਉਹ 

ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਚ ਇਤ ਨ ਅਰ ਕਰਦੀ ਇਵ ਹੀ 
ਦੇ 
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ਹਨ ਉਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ - 
1. ਮੈ' ਕੌਣ ਹਾਂ? ਮੈ' ਕਿਥੋਂ ਆਇਆ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕਿਉ ਆਇਆ ਹਾਂ ? 


ਮੇਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨਾਲ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਰਚਨਾ ਨਾਲ ਕੀ ਸਬੰਧ ਹੈ ? 


ਡੀ ਤੇ ਉੜ੍ਹ 
5੨ ਮਤ 
[੪ 
ਹੂੰ ਤਤ 
ਨ 43 
ਕੂ ਤਤ 
ਕੰ ਪੈ 


੨੨੩. 
ਤੈਂ ਗੋ ਕੇ 
ਪਤ 
ਨੈ, ਪੜ੍ਹਾ 
3 
ਤਰ 
| 


ਸਿ 

ਰੂ 

ਹੋਤ 
ਰੇ 


ਤੂ 
ਪੈ 
ਰਾ 
। (ਹੈ 
੫ ਤਬ 
ਰਬ 
ਆ 
ਰਿ 
ਸੂ 
ਕੇ ਤੇ 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਕੁਛ ਉਤਮ ਵਿਚਾਰ ਵੇਦਾਂਤ ਫਿਲੋਸਫੀ ਤੇ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲਏ 
ਗਏ ਹਨ। 

1. ਇਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਅਨੇਕਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਨੇਕਤਾ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਇਕ 

ਦੂਸਰੀ ਜੂਨ ਵਿਚ ਭਟਕ ਰਿਹਾ ਹੈ। 2. ਜੋ ਸ਼ਾਂਤ ਹੈ, ਉਹ ਬ੍ਰਹਮਾ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮ 


ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 3. ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਹੈ। 4. 
001 


[”/ 


੦ 
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ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੋਤਰ ਦੀਆਂ ਮੁਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਤਿੰਨ 
ਸ਼ਾਖਾ ਹਨ ਕੌਲ, ਸਿਸ਼ਰ ਅਤੇ ਸਮਾਂ। ਕੌਲ ਨੂੰ ਵਾਮ ਮਾਰਗੀ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਨਾਲ 
ਪੰਜ 


ਦਰਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖ ਸਕਿਆ ਹਾਂ, ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਕੇਵਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੀ ਦੇਣ 
ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਭਾਰਤ ਦਾਰਸ਼ਨ ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 
ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤਰਤੀਬਵਾਰ ਸਾਰੇ ਮੁੱਢਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉਤਰ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਇਹ ਦਾਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਦਿੰਦੀਆਂ 


ਹਸ 
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ਵਕ ਇਹ ਫਿਲੌਸਫੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਡੌਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ 


ਤ਼ 
ਧਰ 
0 
ਤਪ 
5 
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ਧੂਰਨ ਗਿਆਨ ਹੈ 5. ਆਤਮਾ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ। 6. ਤੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਹਾਂ। 8. ਮੈਂ ਬ੍ਰਹਮ ਹਾਂ। 

ਦੀ ਫਿਲੋਸਫੀ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਰਚੇਤਾ ਸਾਧੂਆਂ ਨੇ (2000-500 ਬੀ. 
ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਦਿਤੀ, ਉਹ ਇਕ ਬੜੀ ਲੈਬੀ ਲੜੀ ਹੈ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ 


ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਯੋਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਸਾਰੀਆਂ ਸੈਪਰਦਾਵਾਂ ਸਮਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਹਨ, ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਹੈ 


ਕਰ 
ਕੰ 


ਹੂ 
ਰੰ 
ਰੰ 
ਰ੍ 
2 


ਸਿ 
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੨254 ਕੁ 
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੩ ਗਰ 
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ਇਹ ਸੱਤ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਸਚਾਈ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਧਰਾਂ ਨੂੰ 
ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਚਤਮ ਲਕਸ਼ਯ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਕੁਝ 
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ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਅਰਾੜ ਕਲਾਮ (੩੪੩੩ ੩1808) 
ਕੇ ਪੜ੍ਹੀ ਚਾਰ ਵੱਡੇ ਤੱਤ 


0੭ 
ਵ। 
੭ 
ਜਿ 


ਬਿਲਕੁਲ ਵਖਰਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਉਹ ਪਾਲੀ ਵਿਚ ਹੀ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਭਾਵੇ' ਪਾਲੀ ਨੇ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਤਰੱਕੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਬੁੱਧ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਹੋ ਕੇ ਅਨੰਤ ਅਨਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। 
ਟੋਸ 
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ਕਈ ਸਾਧੂ ਏਧਰ-ਉਧਰ ਪੱਥਰ ਜਿਹੇ ਬਣੇ ਬੈਠੇ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ। ਪੁਰਾਤਨ ਵੈਦਾਂ 
ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਠੀਕ ਵਰਤੋ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਤਾ ਸੀ। ਹੋਮਿਓਪੈਥੀ 
ਵਾਲੀ 4੧੧5 10. ॥੧ ਦੀ ਇਕੋ ਹੀ ਖੁਰਾਕ ਨਿਰਭੈਤਾ ਨਾਲ ਮਰਦੇ ਨੂੰ ਦੇਣਗੇ। 
ਮਿਸਰ ਰੇ 


ਫੜ 
8 
ਰਹ 
ਤਹ 
॥। 
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ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਨੇਕਾਂ 
ਮਨੌਭਰਾਤੀਆਂ ਉ ਯ ਹਨ, ਪਾਗਲ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਬੜਿਆਂ ਨੂੰ 
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ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਬੂਟੀ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਕਿਵੇਂ ਇਹ ਵਰਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਵੇਂ ਇਸ ਨੂੰ ਘੋਲ ਕੇ ਸੋਮ-ਰਸ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਕਿਥੇ ਉਗਦੀ_ਹੈ। ਇਸ ਕਿਤਾਬ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਲੇਖਕ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਉਤਸੁਕ ਹੋ ਰਿਆ। ਲੇਖਕ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਵੈਦ ਭੈਰਵਦਤ ਜੀ ਜੋ ਕਿ 
ਇਕ ਬਹੁਤ ਮਸ਼ਹੂਰ ਜੜ੍ਹੀਆਂ-ਬੂਟੀਆਂ ਦੇ ਗਿਆਨੀ ਸਨ ਮਿਲਾਇਆ। ਉਹ ਸੋਮ 
ਬੂਟੀ ਬਾਰੇ ਜੋ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਉਹ ਆਪ ਤਾਂ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਰਹੇ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਅਜੇ ਵੀ 
ਜੜ੍ਹੀਆਂ ਬੂਟੀਆਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਮੁਲਕਾਂ ਨੂੰ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੋਮ ਬੁਟੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਲਿਆਉਣ ਦਾ 
ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿਵੇਂ` ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਣ ਦਾ 
ਵਾਇਦਾ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਦਸਿਆ ਇਹ ਇਕ ਵੇਲ ਹੈ ਜੋ ਕਿ 11,000 ਫੁੱਟ 
ਦੀ ਉਚਾਈ ਤੋ ਉਗਦੀ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਇਕ ਦੋ ਜਗ੍ਹਾ ਹੀ ਹਨ ਜਿਥੇ ਇਹ ਉਗਦੀ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਦਿਤੇ ਜੋ ਕਿ ਉਸਦਾ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦਾ 
ਖਰਚਾ ਸੀ, ਸਰਦੀਆਂ ਤੋ ਬਾਦ ਉਹ ਕੋਈ ਇਕ ਪੌਂਡ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੇ ਕਰੀਬ 
ਮੇਰੇ ਲਈ' ਬੂਟੀ ਲੈ ਆਇਆ। 

ਉਸ ਨੇ ਸੋਮ ਰਸ ਬਣਾਇਆ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧੂਆਂ ਨੇ ਵਰਤਿਆ ਜਿਹੜੇ 
ਮਾਰੀਜ਼ਆਨਾ (੧੩7੩੩) ਅਤੇ ਹਸ਼ੀਸ਼ (0੩੩੧੩॥) ਖਾਂਦੇ ਸਨ। ਸੋਮ ਰਸ 
ਪੀ ਕੇ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਗਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਬਿਲਕੁਲ ਉਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੀ ਸਨ ਜਿਹੇ ਜਿਹੇ ਪੱਛਮੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਰੈਗੀਆਂ ਖੁੰਭਾਂ ਖਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਵੈਦ ਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਦਸਿਆ ਕਿ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਧੁੰਭਾਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਹੀ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦਸਿਆ 
ਕਿ ਸੋਮ ਦੀ ਵੇਲ ਖੁੰਭ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਇਹ ਇਕ 
ਰਸੀਲੀ ਪਦਾਰਥ ਹੈ। ਪੁਰਾਤਨ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਖੁੰਬਾਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦਿਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੈਗ ਆਕਾਰ 
ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮਾਨਸਿਕ ਅਨੁਭਵਾਂ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਥੋਹਰ 
ਅਤੇ ਰਸਦਾਰ ਬੂਟੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਦਿਤਾ 
ਗਿਆ, ਬਾਕੀ ਦੀਆਂ ਰਸਦਾਰ ਬੂਟੀਆਂ ਅਤੇ ਵੇਲਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਭਾਵ 
ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ, ਕੁਝ ਹੋਰ ਵੀ ਜੜ੍ਹੀਆਂ ਬੂਟੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅਮੀਨ 


ਰੰ 


ਮੁਸਕਰੀਆ, ਧਤੂਰਾ ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਿ ਜ਼ਹਿਰੀ ਹਨ ਪਰ ਜੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤਰਾ 
ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਤਾਂ ਮਨੌਭ੍ਰਾਂਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰਨ 
ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਸੋਮ ਰਸ ਬਾਰੇ, ਪਾਰੇ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ 
ਤੋਂ ਬਣਨ ਵਾਲੀਆਂ ਨਸ਼ੇ ਵਾਲੀਆਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਸੈਂਕੜੇ 
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ਹੀ ਉਚਾ ਸਥਾਨ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਏਥੇ ਤਕ ਕਿ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ, ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਵਿਚ ਮਰਨਾ ਵੀ ਕਬੂਲਦੇ ਹਨ। ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਨਿਸੁਆਰਥੀ ਪ੍ਰੇਮ ਨੂੰ ਅਤਿ ਅਵਸ਼ਕ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ, ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਸਵਾਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਬੋਧੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਈਸਾਈਆਂ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਵਧੇਰੇ 


ਦਾ ਨਰੀਖਣ ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਸੂਲਾਂ ਤੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਤੇ ਆ 
0ਟ1 
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ਸੌਣ ਤੋਂ ਟਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਜਦੋਂ ਤਕ ਕਿ ਥੱਕ ਕੇ ਆਪੇ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਨਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ। ਜਦੋ ਹੀ ਨੀਂਦਰ ਆਉਂਦੀ, ਉਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਸਾਮੂਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਅੜੇ 
ਅਵਾਜ਼ ਆਉਂਦੀ, “ਕੀ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਹੈ?” ਸੈਂ ਤੇਰੀ ਰੱਖਿਅਕ 
ਹਾਂ, ਤੇਰੇ ਲਈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ। 


ਕੇ ਜਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਘੜੀ-ਘੜੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਈਸਾ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ 
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ਫਰਕ ਹਨ। ਈਸਾਈ ਆਸਤਕ ਹਨ, ਬੋਧੀ ਸ਼ਕਾਵਾਦੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਤੁਲਨਾ ਡੋਂ' ਇਹ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੈ ਦੋਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਊਣਤਾਈਆਂ ਹਨ, ਦੋਨਾਂ ਦੇ 
ਅਨੁਆਈ ਜਦੋਂ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧਰਮ ਸਾਰੇ ਪੱਖੋਂ ਉਤਮ ਹੈ, 
ਉਹ ਇਹ ਭੁੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸੱਚ ਇਹ ਹੈ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਅਤੀ ਉਤਮ ਹਨ ਦੋਨਾਂ 
ਦੀ ਹੀ ਦੇਣ ਸਮਾਜ ਨੂੰ, ਮਾਨਵਤਾ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੈ। 


ਈਸਾਈ ਵੈਸ਼ਨਵਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ੍ਰੈਤਵਾਦ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਬੋਧੀ 
ਨਿਰਵਾਣ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਬਿਲਕੁਲ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 


$। 58000 980 5॥॥। 2 0੫) 10੩॥0੧੧1੬॥0੫76%0181.00। 


ਐਂ ਹੋ. ਕੋਕ 
ਰੈ ਰਹ ਪ੍ਰ 

ਤੁ 

ਰਿ 

] 

। 

। 

ਹਰ 


ਪਰ! 
ਸੱ 
ਤਤ 
" 
ਤੈ 
ਰਤ 
ਰੂ 


ਰੰ 
ਕਹ 
ਪੇ 
ਕਰ 
ਕੂ 
ਕੋ 
ਤੂ 


੍ 


ਹਰ 


$। 58000 980 5॥॥। 2 ੬0੨) 10੩॥0੧੨੧1੬॥0੫76%0181.00। 


ਦੇਖਿਆ ਹੈ ?” 


ਰੱਬ 


“ਤੂਸੀਂ ਰੱ 


੭ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ, 


ਦਿਨ ਮੈਂ 


ਗੱਡ ੍ ਗਰ 
ਭਿ 


ਸੈਂ ਮਗ “ਵਿਸਤਾਰ ਨਾਲ ਦੱਸੋ ।” 


੫੦੬ 1 ਮੱਝ 


ਦੂ ਭਿ 
2 


ਰ੍ ਰਿ 


10੩੧0੧੧1੬॥0੫76%0181.00। 


ਟੈਟ] 


$। 58000 980 5॥॥। 2 0੫) 


4੦ ` ਭਿ ਪਛ 


ਪੋ ਰਜ ਇਉ ਸਤ ਤਤ ਤਜ ਵਲ ਉਇ 
ਵਡ 1 ਰ੍ ਰਤ 
ਇੰ, 44 ਰਿ 9 ਟੂ, ੪ 3 ਚ 2, ਇ 
£ ਉਡ ੬੪ ਭੂਤ ਤਣ 9 
1 ਚ 
ਭੂ 8 ਤਤ 9 
> 908 ਇਛ ਤਦ 
2 ੮੩8 ਉਇ ਪੈਣ ਤਉ ਨ 
ਰਤ ਭਿ  ਊਦ ਹਤਿਆ ਦੂਤ ਨ 
ਉਤ 


10੩॥0੧੧1੬॥0੫76%0181.00। 


$। 58000 980 5॥॥। 2 0੫) 


ਮੰ 50₹1194510011321119417 
ਹੀ ਰਿ ੬ ਨ 
! 2 ਇਉ” 6 1 ਲਤ ਰਤ 
ਸਣ ਉਦੈ ੍ 
ਉਚ ਆ 
ਇ ।ਿਦ ਆ ਤੈਂ ਦੀ ਟੂ ਛੂ ਉਝ ਇਉ 
ਫ ਉਝ "ਦੂ 5 ਉਠ ਸਨ, ਉਨ ੩ 5॥ ੬ 
ਪੰਡ“ (ਿ ਨ ਤਲ ਦ 2 ਉ ਹੂ ਨਉ ਉਛ 
ਰਤ 

4 0 ਸਿ ਪਤ ਤਬ 2 


ਰਿ 


ਦੇ ਰਸਤੇ 


ਮਸ਼ਹੂਰ ਸੈਰਗਾਹ ਹ 


₹ਟ 


10੩੧0੧੧1੬॥0੫76%0181.00। 


$। 58000 980 5॥॥। 2 0੫) 


ਇਹ 


ਲੇ ਪਦ ਇ ਇਵ ਇਉ 
ਡਰ ਤਤ ਵਾ 3 ਹਾ ਵਿ ਇਉ 
ਏ ਇੰ 
ਇ 


ਸਨ। 
_ ਅੜੇ 
ਸਨ। 
ਵਿਚ ਰ 

ਜਿ 


ਪੱ 1 ਨ & &ੈ ਉੰ ਦ_ 
ਦੇ ਤ ਦਿ ਉਨ ਰਤ 
ਉਇ, 
ਮੈ ਪਤ 10੮੩" ਨ ॥॥8 ੬੪ ਇਹ 


ਦੀ ਬਲਾ 
ਉਹ ਮੈਨੂੰ 
7 ਜੋੜਨ 
ਪਾਸਾ 
ਪ੍ਵਚਨ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 
੮ਮਿ150310੧ 001 ੧੦੧ ੮॥੫੦॥੩ 
ਵਗ ਰਹੀ ਵਰ 
ਵਸਦਾ ਹੈ 
ਸੱਚੇ ਸਨ 
ਰਸ 
ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ। 
ਦੇ ਅਧਿਆਤਮਵਾਦੀ ਤਾਂ ਇਸ 
ਤੀਸਾਈਆਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਮੇਰੇ 
ਉਹ ੍‌ ਦੇ 
ਹੈ। 
ਪੁੱਤਰ ਦੇ 
ਸਪਸ਼ਟ 
ਬਾਦ 
ਵਿਚ 
ਦੇ 
ਰਾਜ ਕਰ 
ਨਾ ਪਾਓ 
ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨਹੀਂ ਹਾਂ, 
ਵਿਚ ਲੋ 
ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸਿਖਣਾ_ਸੀ ਕਿ 


ਹਰ ਵ ਇਟ ਆ ਸਉ ਵਿ ਤਤ ੧ ਕੂ 


੬੮? ਵਾ ਵਾ ਰੀ ਵੋ 
ਤੂ 1 ਰਿ ਤਤ ਤਹ 4 ਵੀ ਤਤ ਭਿ 


8ਟ। 
10੩੧0੧੧1੬॥0੫76%0181.00। 


$। 58000 980 5॥॥। 2 0੫) 


ਤੇ ਉਇ 2 
ਗੀ 
ਰੰ ਸੇ ਸਿਧ. 


੮8੪੬ 28 
ਟੀ ਿ ਤਤ 
ਰੱ ਤਰ 
1 1 
ਹਕ ਤਤ ਤਤ 
ਭਿ ਵਿ 
ਡੇ 
੩ 188੬ 
9 ਨ ਰਿ 
116 ਰਿ ਸਿ 
ਭਿ ਤ 8 
ਵਿ ਸੀ ਰਾ 


ਗੱੜ 'ਇ 


ਸੈਸਾਰਕ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋ 


ਨੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਬਾਈਬਲ ਵਿਚ $੬॥੧੦॥ ੦॥ ॥੬ ੬੦0 ਅਤੇ 8੦6੬ ੦/ ੧੬੪- 


€ਟੋ 


10੩॥0੧੧1੬॥0੫76%0181.00। 


$। 58000 380 5॥॥। 2 0੫) 


੮ ਤਉ 

ਉਇ ਡੂਦ=ਆਭਆ  ਇੈ ਰ ਡ 8 

ਭਰ ਹੇ 
ਆਇ, ਸਿਤ ਵਿ ਲੇ 
ਰਿ ਹਉ ਤਤ 
ਵਿ ਤਤ ੨ ੨ 
੫ ਰਤ ਤ ਡ ਮ ੨ ਕਮ 8 
ਡੀ 
5੯੪68 ਨ ਸੀ 
8 ਤਰ 9 ਤਵ ਪਤ 


ਅਫਸੋਸ ਅੱਜ 


ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਦੋਲਨ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਬਿਨਾਂ 


ਸਮਾਜਿਕ ਮਜ਼ਹਬੀ ਇਨਕਲਾਬ ਤੋਂ ਮਜ਼ਹਬ ਦਾ ਅਸਲੀ ਫੁਲ ਨਹੀਂ ਖਿੜ 


ਕਾ 


82੯ 
1 


ਤਤ 


ਹਨ 
ਇਕ 
ਨੂੰ 


ਤਕ ਕਿਸੇ ਰਬ 


ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਚਿੰਨ ਹਨ। ਇਹੋ ਜਿਹਾ 


ਇਨਕਲਾਬ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਮਾਨਵ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਅਹਿੰਸਾ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ 


ਸਕਦਾ। ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ ਅੰਦੋਲਨ ਮਨੁੱਖ 


ਪਿਆਰ ਹੀ_ਇਕ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਮੈਤਰ ਹੈ ਜਿਸ 


ਧ੍ਰੋਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਕੇਵਲ 


ਲਈ 


ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦੋਲਨ 


ਕੇ ਸਾਰੀ ਮਾਨਵਤਾ ਨੂੰ ਸੈਗਠਨ ਕਰ ਸਕਦਾ 


ਨਾਲ ਅੱਜ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ 


ਨਾਲ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦਾ ਅੰਦੋਲਨ ਲਿਆਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 


ਹੰ। 


0ਹ। 


10੩੧0੧੧1੬॥0੫76%0181.00। 


$। 58000 980 5॥॥। 2 ੬0੫) 


“ਤੈਨੂੰ ਹਿਰਾਸਤ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਕੀਤਾ ਹੈ ?” 


2 


ਉਸ ਨੇ 


ਭਾ ਸਉ 21 


ਸੈ ਇਆ 
1 ੧੩੦੧੨ 
ਸਿ ਦਿ ਉਪ 8 ਰੰ ਰੱ [ 
੮ 


ਇਉ ਰਤ 8 


ਡਟ ਰ੍ ਛਾ 
ਨ ਹਨ 
ਵਿ ਤਤ 


| ;੬8 
ਭੂ ਹਾ 


10੩॥0੧੧1੬॥0੫76%0181.00। 


ਹੋਹੋ 


$। 58000 980 5॥॥। 2 0੫) 


ਅਨਾਹਦ ਚੱਕਰ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਈਸਾਈ ਮਤ ਵਿਚ ਈਸਾ_ਜੀ ਦਾ 
ਦਿਲ (5੩੦੬੦ ੬੪7੧) ਸਭ ਤੋਂ ਪੁਰਾਣੇ ਪੂਜਾ ਦੇ ਯੋਤਰ ਹਨ। ਸੀ ਯੋਤਰ 
ਸਭ ਤੋਂ ਪੁਰਾਣਾ ਯੋਤਰ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸੋਲੋਮਨ ਦੇ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਸੀ (ਯਹੂਦੀਆਂ 
ਦਾ ਮੰ ਰੰ ਕੂ ਵਿੱ 


ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਯੋਗ ਇਕ ਵਿਸ਼ਵ ਹੈ ਜੋ ਗਿਆਨ ਅਤੇ 
ਆਪਾ ਚੀਨਣ ਲਈ ਹੈ। ਸ੍ਰ ਸੁਧਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਜੋ_ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ 
ਹਨ, ਸਾਰੇ ਯੋਗ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਹਨ। 

ਇਸ_ਸੈਮੋਲਨ ਤੋਂ ਮੈਂ ਇਹ ਸਿਖਿਆ_ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ _ਮਤਾਂ` ਦੇ 


ਤਰ 


ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਭਾਵੇਂ ਅਲੱਗ-ਅੱਲਗ ਹਨ। ਗਿਆਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਹਨ 
ਪਰ ਮਨੌਰਥ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਇਕ ਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਤਾਂ ਦੇ ਆਗੂ 
ਮਿਲ ਕੇ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝ ਕੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਲੈਣ ਫੇਰ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ 
5 
। ਜੇ ਕੋਈ ਵੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਮਤ ਕੇਵਲ 
ਸਭ ਤੋਂ ਉਚਾ ਸੁੱਚਾ ਮਤ ਹੈ ਉਹ ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ 
ਨੂੰ ਕੁਹਾਹੇ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਧੱਖਪਾਤ ਇਕ ਜ਼ਹਿਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਮਾਨਵ 
ਪ੍ਰਸਾਰ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਿਆਰ ਸਰਵੋਤਮ ਹੈ ਪਿਆਰ ਸੈਪੂਰਨ ਹੈ, ਸਮੁੱਚੇ 

ਵੇ ਵਿਚ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਮਤਾਂ ਦੀ ਨੀਂਹ ਪਿਆਰ ਹੀ ਹੈ। 
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ਹਾਂ। ਉਹ ਨਦੀ ਵਿਚ ਉਤਰ ਗਏ ਅਤੇ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਏ, ਜਦੋਂ ਲੋਕੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇਖਣ ਆਏ ਮੈਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਉਹ ਨਦੀ ਵਿਚ ਉਤਰੇ ਸਨ ਮੁੜ ਕੇ 
ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬੜੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ, ਸਾਰੀ 


ਏਹੋ] 
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ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੈ ਮੈ ਤਾਂ ਕੱਲ੍ਹ ਸਵੇਰੇ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਰਿਹਾ ਹਾਂ।” 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ, ਤੁਸੀਂ ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਘੰਟੇ ਹੋਰ ਠਹਿਰ ਜਾਂਦੇ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ 
ਕੁਝ ਸਿਖਾ ਦਿੰਦੇ ?” 

ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਨਹੀਂ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ।” 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਸਨ ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਤਾਂ ਤੋਂ ਸਨ। ਹਿੰਦੂਆਂ 
ਲਈ ਉਹ ਸਵਾਮੀ ਸਨ, ਮੁਸਲਮਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸਮਝਦੇ ਸਨ, ਈਸਾਈ 


ਟੋਰ 
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ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਮੈ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਜਿਥੇ ਰਹਿ 
ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਨਿਰਵਿਘਨ ਧਿਆਨ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਦੋਂ ਵੀ ਮੈਂ ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੁੜ ਨਰੋਆ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ, ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਹਿਮਾਲੀਆ 
ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਰਹਿ ਆਵਾਂ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਨਮੋਹਕ ਜਗ੍ਹਾ ਜਿਹੜੀ ਮੈਨੂੰ ਚੰਗੀ 
ਲਗਦੀ ਹੈ ਉਹ ਗੁੜਵਾਲ ਜ਼ਿਲੇ ਵਿਚ ਲੈਂਡਸਡਾਉਨ ਤੋ' ਉਤਰ ਵਲ ਕੋਈ 
ਪੰਦਰਾਂ ਮੀਲ ਉਤੇ ਹੈ ਇਹ ਕੋਈ 6, 500 ਫੁੱਟ ਦੀ ਉਚਾਈ ਉਤੇ ਹੈ ਇਥੇ 
ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਇਕ ਸ਼ਿਵ ਮੰਦਰ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਚਾਰੋਂ ਪਾਸੇ ਬੜੇ ਸੈਘਣੇ ਦਰਖਤ 
ਹਨ। 

ਉਸ ਥਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਅੰਨ ਨਵਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਜਦੋ ਤਕ ਉਸ ਮੰਦਰ 
'ਚ ਨਾ ਚੜ੍ਹਾ ਲਵੇ, ਉਥੇ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੇ ਕੋਈ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਮੰਦਰ 
ਵਿਚ ਚੜ੍ਹਾਏ ਖਾ ਲਵੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹਿਲਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਭੁਚਾਲ 
ਆ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਘਰ ਦੇ ਬੰਦੇ ਕਮਲਿਆ ਵਰਗੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋ 
ਮੈਂ ਇਹ ਗੱਲ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਸੁਣੀ, ਮੈਂ ਚੌਦਾਂ ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ ਮੈਨੂੰ ਇੱਛਾ ਹੋਈ, 
ਮੈਂ ਇਸ ਮੰਦਰ ਜਾਵਾਂ। ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ ਲੋਕੀ ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ ਫੇਰ ਇਹ ਫੈਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਲੋਕੀ ਮੰਨਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਭਾਵੇਂ ਉਹ 
ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਵੀ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਮੈਂ`ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਮੈਂ ਆਪ ਓਥੇ ਜਾਵਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਉਥੇ 
ਪਹੁੰਚ ਹੀ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਕੋਈ ਸੱਤ ਵਜੇ ਹੋਣਗੇ, ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਸੀ, 
ਮੈਂ ਪਹਾੜੀ ਦੇ ਕੰਡੇ ਚਲ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਰੋਸ਼ਨੀ ਸੀ_ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹੀਂ 
ਦਿਨੀਂ ਮੈਂ ਲੱਕੜ ਦੇ ਪੌਟੇ ਪਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਕਾਫੀ ਭਾਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਮੈਂ ਫਿਸਲਿਆ ਅਤੇ ਬਿਲਕੁਲ ਡਿੱਗਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਅਚਾਨਕ ਇਕ ਲੈਮੇ 

₹91 
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ਬਹੁਤ 
ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਚੁੱਪ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੇਵਲ ਆਲੂ ਅਤੇ ਜੋ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸਾਲ ਲਈ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਰੱਖ ਲੈੱਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਹੋਏ ਸਾਧੂ ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੀ ਹਦ ਜਿਹੜੀ ਤਿੱਬਤ ਅਤੇ ਪਿਥੋੜਾ ਗੜ _ਨਾਲ 
ਲਗਦੀ ਹੈ ਉਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਇਸ ਜਗ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ 
ਗਿਆਨਰੀਜ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਮੈਂ ਕੈਲਾਸ਼ ਪਰਬਤ ਉਤੇ ਹੋਰ ਚਾਰ ਸਾਥੀਆਂ ਤਿਆਰੀਆਂ ਕਰਕੇ ਜਾਣ 


ਕੋਲ ਨਾ ਹੀ ਕੁ ਹੌ 
ਠੰਢ ਬਹੁਤ ਹੀ`ਹੈ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਭੁੱਖ ਅਤੇ ਠੰਢ ਨਾਲ ਮਰ ਰਹੇ ਹਾਂ!” 
8ਹੈ। 
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ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਮੇਰੇ ਪਿਛੇ ਆਉਂਦੇ ਜਾਓ, ਬਰਫ ਦੇ ਤੋਦੇ ਦੇਖ ਕੇ ਲਗ 
ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਪਿਛੇ ਟੁਰੇ 
ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ, ਉਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਰਾਹ ਤੇ ਪਾ_ਦਿਤਾ ਅਤੇ 
ਕਿਹਾ ਏਥੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੀ ਦੂਰ ਇਕ ਪਿੰਡ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਉਥੇ ਚਲੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਰਾਤ 
ਉਥੇ ਕੱਟ ਲਵੋ, ਫੇਰ ਇਕ ਦਮ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਏ, ਅਸੀਂ ਬੜੇ ਹੈਰਾਨ ਸੀ ਕਿ 
ਇਹ ਕੌਣ ਹੋਇਆ ? ਅਸੀਂ ਉਸ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਰਾਤ ਰਹੇ, ਪਿੰਡ ਵਾਲੇ ਦਸ ਰਹੇ 
ਸਨ ਕਿ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਅਨੁਭਵ ਇਥੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਆਮ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਇਹ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਭਟਕੇ ਹੋਏ ਮੁਸਾਫਰਾਂ ਦਾ ੱਥ ਪਰਦਰਸ਼ਕ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਰਾਤ ਠਹਿਰ ਕੇ ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਬਾਕੀ ਦੇ ਚਾਰ ਤਿਆਗੀਆਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਗੇ ਜਾਣ ਮਨਾ ਕਰ ਦਿਤਾ ਉਹ ਸਾਰੇ ਉਥੋਂ ਮਲ ਗਏ, ਉਹ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ 


ਅਗ 


ਬੁਢਾਪਾ ਦੂਸਰਾ ਬਚਪਨ ਹੁੰਦਾ ੨ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਅਧਿਆਤਮਕ ਬੈਦੇ ਬੁਢਾਪੇ ਵਿਚ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਕਦੀ ਭਰਾਂਤੀ ਹੋ ਹੀ 
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ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸ਼ੁਧ ਮਨ ਨਾਲ ਉਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚੇਤਨਤਾ 
ਦੀ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। 
ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਸਾਰ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ, 


ਉਹ ਹਾਲੇ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖਾਨਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਨੁਭਵ- 


ਅਤੀਤ-ਤੱਤਵ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ (17405੦੬90੧81 ਇ59੮॥੦169$? ਅੱਜ ਦੇ 
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ਦਿਨ ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ, "ਤੁਸੀਂ ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ?” 


ਨੂੰ ਕਿਹਾ, “ਗਰਮੀਆਂ ਵਿਚ ਪਹਾੜਾਂ ਤੇ ਜਾਣਾ ਸੁਹਾਵਣਾ 
ਅਤੇ ਸੌਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਹਾੜ ਸੋਹਣੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। 


ਇੰ 

ਹੂਕ 

ਆ 

ਤਤ ਪਰ . 

ਪਰ ਤੂ ਤੁ 
ਰਿ 
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(5 4444 
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ਆਮ 
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੬ ਹਠਵਾਦੀ 
ਸਨ। 
ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ, “ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਲੋਕੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪੜ੍ਹਨ 
ਲਿਖਣ ਕਿਉ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ । 
ਮੈਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ, “ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਖਤਮ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਕਿਉਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ? ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਡਰਦੇ ਹਨ।? 
ਉਹ ਬੜੇ ਮੰਨੇ ਪਰਮੰਨੇ ਬੰਦੇ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ ਪੁਸਤਕ ਲਿਖੀ ਸੀ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਰੀਆਂ ਫਿਲੌਸਫੀਆਂ ਨੂੰ ਨਖੇਦਿਆ ਗਿਆ ਸੀ, ਮਾਨਸਿਕ ਘੋਲ 
ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਪੁਸਤਕ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ, ਖਟ ਦਰਸ਼ਨ ਜਾਂ ਭਾਰਤੀ 
ਫਿਲੌਸਫੀ ਦੀਆਂ ਛੇ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ। ' ।(॥੩੯ 01851.੩,੩ ੦ 51੩ 5981੬।15 
ਨ 1੧੪੩੧ 761੦੩੦9॥੪-" ਤਿਬਤੀ ਅਤੇ _ਚੀਨੀ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਦਵਤਾ ਦਾ 
ਜੇ 


ਟ 
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ਆ ਕੇ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਬੰਦਾ ਛੇਤੀ ਹੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਧਾ ਛਡ 
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ਹੂ 
ਹੁ 
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ਇਕ ਦਮ ਮੈਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਆਇਆ, ਨਾਲ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਤੁਲਸੀਦਾਸ ਜੀ ਦਾ 

ਉਚਾਰਿਆ ਬਚਨ ਵੀ ਯਾਦ ਆਇਆ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਪ੍ਰੇਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਗਿਆਨ ਹੋ 

ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਭੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਚੇਤਨਤਾ ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਡਰ, 
ਹੈ51 
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ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਕਹੋਂ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਚ ਹੀ 
ਦਸ ਰਿਹਾ ਰਾਂ।” 

“ਕੀ ਅਸੀਂ ਵਾਪਸ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ?” 

“ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਵਾਮੀ ਜੀ।” 

“ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰਾਂਗੇ ?” 

ਮੈਂ ਉਤਰ ਦਿਤਾ, “ਮੈਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ । 

ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮੈਂ ਤਾਂ ਯਥਾਰਥ ਨੂੰ ਹੀ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ, ਮੈ' ਬੇਵਕੂਫੀਆਂ 
ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਜੋ ਤੂੰ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਮੇਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਬਰਫ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਫਿਲੋਸਫੀ ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੀ ਸਦਕੇ ਕਰੋ , ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 


ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਸੱਚ ? ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹੋ ?” 


ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।” 
₹₹1 
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ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਇਹ ਬੱਚਾ ਅਠਾਈ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਮਰ 
ਜਾਏਗਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਠੀਕ ਤਰੀਕ ਵੀ ਦੇ ਦਿਤੀ। 
ਮੈਂ ਐਨਾ ਡਰ ਗਿਆ, ਮੈਂ ਰੌਣ ਪਿਆ, ਫੇਰ ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ 


“ਸੈਂ ਮਰ ਜਾਵਾਂਗਾ,” ਮੈ _ਕਿਹਾ।” 

ਉਹ ਪੁਛਣ ਲੱਗੇ, “ਇਹ ਗੱਲ ਤੈਨੂੰ ਕਿਸ ਨੇ ਕਹੀ ਹੈ ?” 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ ਸਭ ਨੇ ਕਹੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਅੰਦਰ ਬੈਠੇ ਸਾਰੇ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ 
ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਕਿਹਾ।” 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰਾ ਹੱਥ ਫੜਿਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਆ ਮੇਰੇ ਨਾਲ।” ਉਹ 
ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਲੈ ਗਏ, ਜਿਥੇ ਜੋਤਸ਼ੀ ਬੈਠੇ ਸੀ, ਤੁਸੀਂ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹੇ 
ਇਹ ਬੱਚਾ ਅਠਾਈ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਮਰ ਜਾਏਗਾ ?” 

ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਬੋਲੋ, “ਬਿਲਕੁਲ ।? 

“ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹੋ ?” 

“ਹਾਂ, ਇਹ ਅਠਾਈ ਸਾਲ ਦੀ ਆਯੂ ਵਿਚ ਮਰ ਜਾਏਗਾ, ਕੋਈ ਤਾਕਤ 
ਨਹੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ।” 


ਵਰ =੨ < ੭੩ ੨ 4 


ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਮੇਰੇ ਵਲ ਮੂੰਹ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੈਨੂੰ ਦਸਾਂ 
ਇਹ ਸਾਰੇ_ਹੀ_ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਜਾਣਗੇ, ਤੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਲ 
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ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹੀ ਪਰਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਉਂਕਿ ਖੂਨ ਬਹੁਤ ਨਿਕਲ ਚੁਕਾ ਸੀ ਮੈਨੂੰ ਚੱਕਰ ਆ ਰਹੇ ਸਨ 
ਕੁਝ ਮੈਨੂੰ ਧੁੰਧਲਾ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਮੈਂ` ਕੁਝ ਬੀਬੀਆਂ 
ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ, ਉਹ ਘਾਹ ਕੱਟਣ ਆਈਆਂ ਸੀ, ਇਕ ਨੇ ਥੱਲੇ ਦੇਖਿਆ 
ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਉਹ ਦੇਖੋ, ਬੈਦਾ ਮਰਿਆ ਪਿਆ। 

ਦਿਸ ਇਨ ਚ ਲਿਜਾ ਜਿਨੀ ਮਿਸ, ਇਹ 
ਮੈਨੂੰ ਏਥੇ ਹੀ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੀਆ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਮੈਂ`ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਸਬਦਾਂ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਹਾਲ ਜੀਉਂਦਾ ਹਾਂ ਮੋਰਾ ਸਿਰ ਥੱਲੇ ਸੀ.'ਮਗੀ ਲੱਤਾਂ ਉਪਰ 
ਸੀ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਕੁਛ ਸੋ ਫੁਟਾਂ ਤੇ ਦੂਰ ਸਨ, ਮੈਂ ਬੋਲ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਸੀ 
ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਪੈਰ ਹਿਲਾਇਆ। 

ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀਆ, “ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ, ਉਹ ਮਰਿਆ ਨਹੀਂ ਪਿਆ ਉਹ ਤਾਂ 
ਤਾਂ ਹਿਲਾ ਰਿਹ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਉਂਦਾ ਹੀ ਰਾ ਹੈ, ਉਰ ਬੜੀਆਂ ਹੌਸਲੇ ਵਾਲੀਆਂ 
ਸੀ ਉਹ ਹੇਠਾਂ ਆਈਆਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲੱਕ ਦੁਆਲੇ ਰੱਸੀ ਬੈਨ੍ਹੀ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉਪਰ 
ੀ ਟਹਿਟੀ ਮਰੇ ਪੋਟ ਵਿਚ ਖੜ ਸੀ ਉਹ ਹਾਲੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਸੈ ਕਿਹਾ ਏਸ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਹੋਂਸਲਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ, ਮੈਂ ਪੇਟ ਨੂੰ ਦਬਾਇਆ 

ਪੱਚ ਕੇ ਕੱਢ ਦਿਤੀ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਉਤੇ ਲੈ ਆਈਆਂ ਤੇ ਪਗਡੰਡੀ 

ਉਤੇ ਪਾ_ਦਿਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਪੁਛਿਆ, ੱ 


1 
4 


ਕੀ ਮੈਂ ਤੁਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਮੈ' 
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ਉਹ ਸਵਾਮੀ ਬਹੁਤ ਦਿਆਲੂ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਗਣਿਤ ਰਾਹੀਂ ਫਿਲੋਂਸਫੀ 
ਵੀ ਪੜ੍ਹਾਈ। ਹਰ ਇਕ _ਹਿੰਦਸਾ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਸਮਝਾਇਆ। ਜ਼ੀਰੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਇਕ ਸੌ ਤਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਫਿਲੌਸਫੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 
ਨਾਲ ਹਿਸਾਬ ਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝਾਏ। 


੯81 
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ਹੋ, ਮੈਂ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਹਾਂ?” ਤੁਸੀਂ ਇਥੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਨਾ ਕਿ ਮੈਂ 
ਗੈਦਾ ਹਾਂ? ਸੈਂ ਵੀ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਹਾਂ। 

ਦਸ ਮਿੰਟਾਂ ਬਾਦ ਉਹ ਪੰਡਤ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਉਹ ਭਾਡਾਂ ਲੈ ਕੇ ਆ।” 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੋ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਪੱਤੇ ਲਿਆਂਦੇ ਅਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਛਾ 

, ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਲਈ।”? ਪੰਡਤ ਨੇ ਕੰਬਦੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਪੱਤੇ ਵਿਛਾ ਲਏ, 
ਫੇਰ ਅਘੋਰੀ ਅੰਦਰ ਗਏ ਤਿੰਨ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਪਿਆਲੇ ਲੈ ਆਏ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਐਦਰ 
ਗਏ ਪੰਡਤ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਲਗਦਾ ਹੈ ਮੈਂ _ਤਾਂ ਹੁਣ ਮਰ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਜੋ ਮੈਂ ਕੀਤਾ ਹੈ ਸਿਖਿਆ ਹੈ ਸਭ ਕਾਸੇ ਦੀ ਨਖੇਦੀ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ 
ਤਾਂ ਆਤਮ ਹੱਤਿਆ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਕਰ ਕੀ ਦਿਤਾ? ਤੂੰ 
ਮੈਨੂੰ ਇਥੇ ਲੈ ਕੇ ਕਿਉਂ ਆਇਆ 7” 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਚੁੱਪ, ਅਸੀਂ ਬਚ ਤਾਂ ਸਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸੋ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਸਹੀ ਕਿ 
ਹੁਣ ਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹੈ ?' 


ਮੈਂ ਵੀ ਖਾਧੀ, ਪੰਡਤ ਨੂੰ ਵੀ ਖਾਣੀ ਪਈ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਵਾਦ ਸੀ, 
੮81 


$। 58000 980 5॥॥। 2 0੨) 10੩੧0੧੧1੬॥0੫76%0181.00। 


੬ #ਏ ਲਹ 1 ਇੰ ਇਉ ਉਇ ਇ. ਲਿਆ ਇੰ ਦੂ (ਨ ਇੰ 98 
ਤਾ 8 ਪੱ ਰਤ ਭਲ 1] 1੮੬ ਹਰ 
1 8 ਉਤ ਭੂ ਪਰ ਵਰਤ 11੮ ਕਰਤ 
ਰਿ ਵਿ ਈਦ ਹੈਡ ਦ਼ ਵਿ ਦਮ ੬੧ 5 
੬ ਉਡ ਸਜ ਹਤਰ ਦਿ 
॥ ਡ ਿ ਇੱ ਹਮ ਛਪ ੬ਊ ਉਦੈ ਉਨ 8 
ਉਨ. ਉਏ ਉਤ ਦਬ 
ਉਤ ਕੀ ਟ ਕਲ ਪਰ ਜੂ 5 ਛੇ 1114 ਪੰਜ ਹੈ ਨੂ ਉ ਦੂ 
ਸਿ 
11 ॥ ਸਿ ਆ ਉਤ 
ਹੂ ॥॥॥ "28 ਭਏ ਭਜ ਦ ॥ਡਉ 


10੩੧0੧੧1੬॥0੫76%0181.00। 


881] 


$। 58000 980 5॥॥। 2 0੫) 


& ਟੂ ਉਡ ਦਿ ਉਆ ਦਲ ਰਤ 
ਰਸ ਇਵ ਲੂ ਡੀ ਤਹ ਭਡ 9 ਦੀ ਉ ਇਹ ਜਤ 
ਉ ਤਹ ਤਤ ਉਡ ਸਦ 
ਛੂ ਤਏ ਇਉ ਇਉ ਸਏ 
ਸਿ 

(ਦਿ ਨ ਉਹ ਸੀ ਇ£ ੬ 
੬੬੩੬ ਛੂ ਜਬ ਮੈ ਦੂ, 14 ਨ 
8 ਆ [5 
ਲੇ 181 ਤਰ ਨ ਸਿ 
ਉਤ ਦ ਛ ਲ  ਡ॥ ॥ 
ਭੈ ਤਲ, ਨ ੮ ਤੀ 
ਰੋਇ ਉਇ £ 3414 ਆ ਸਦ ਇਪਪ= 8 


081 


10੩੧0੧੧1੬॥0੫76%0181.00। 


$। 58000 980 5॥॥। 2 0੫) 


ਤਿਆਰੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਰੈਭਿਕ ਪੌੜੀਆਂ ਹਨ - ਕਥਨੀ, ਕਰਨੀ, ਖਾਣ ਦੀਆਂ 
ਆਦਤਾਂ ਤੋਂ ਕਾਬੂ, ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਗਿਆਨ ਇੰਦੀਆਂ ਤੇ ਕਾਬੂ, ਅਤਿ 
ਆਵਸ਼ਕ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੋਧ ਕੇ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਂਦੇ 


ਲਾ ਅੰ ਰੈ 
ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਹੀ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਇਹ 
ਅਨੁਭਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੱਥ ਪਰਦਰਸ਼ਕ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚੇਤਨਤਾ ਹੋਰ ਡੂੰਘੀ 
ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਣਸੋਧਿਆ, ਅਪਵਿਤਰ ਮਨ ਕੋਈ ਠੀਕ ਰਸਤਾ 
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ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲਣ ਆਈ ਪਰ ਮੈਂ ਕੁਛ ਨਾ ਕਰ ਸਕਿਆ ਮੈਂ 
ਪੁਛਿਆ, “ਉਹ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ?” 

ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਹਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਇਹ ਹੀ ਪੁਛਦਾ 
ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੇ ਉਹ ਦੂਸਰਾ ਗੋਪੀਨਾਥ ਕੌਣ ਸੀ, ਕੀ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਮੇਰੇ ਵਰਗਾ 
ਰੀ ਲਗਦਾ ਸੀ ?” 


ਬੜੇ ਹੀ ਦਿਆਲੂ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ 
ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ, ਮਹਾਤਮਾ ਹਿਮਾਲਿਆ ਪਰਬਤ 
ਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਹਰ ਥਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਹਰ ਥਾਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਕ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ 


1973 ਵਿਚ ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਜਾਂਦੇ ਹੋਏ ਅਸੀਂ ਦਿੱਲੀ ਇਕ ਹੋਟਲ ਵਿਚ ਠਹਿਰੇ । 
ਉਥੇ ਮੈਨੂੰ ਡ. ਰੁਡੋਲਫ ਬੈਲਨਟਾਈਨ (07. ੧੫੪੦8 8316) ਜੋ ਕਿ ਇਕ 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਚਿਕਤਸਿਕ ਹਨ, ਉਹ ਮਿਲੇ, ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਦੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਵੀ 


ਪਏ ਜਿਹੜਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਕਨਾਟ ਪਲੋਸ ਵਿਚ ਹੋਇਆ। ਉਹ ਤੁਰੇ ਜਾ 
੯01 
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ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਗਹਿਣੇ ਤੂੰ ਕੱਢ ਕੇ ਦਿਤੇ, ਕੀ ਤੂੰ ਆਪਣੀ 
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਖਤਮ ਕਰ ਬੈਠਾ ਹੈ' ?” 
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ਉਥੇ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਦੇ ਜਿਥੇ ਪੂਰਨ ਸਾਧੂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਬਹਰੂਪੀਏ 
ਆਧਿਆਤਮਵਾਦ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਧੱਬਾ ਹਨ। 

ਡਾ. ਬੈਲਨਟਾਈਨ ਫੇਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਰ ਪਏ। ਅਸੀਂ ਜਦੋਂ ਵਾਪਸ ਚਲੇ 
ਗਏ, ਉਹ ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਰਹੇ, ਹੋਰ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਵੀ ਗਏ, ਭਾਰਤ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵੈਦਕ 
ਕਾਲਜਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਗਏ, ਮੁੜ ਉਹ ਅਮਰੀਕਾ ਫੇਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਏ ਅਤੇ 
ਹੋਨਸਡੇਲ ਦੀ ਸੈਸਥਾ ਵਿਚ (੦੦॥001੧੬੪ 01੪980$ ।ਮ੦978/0) ਦੇ ਮੁਖੀ ਵਜੋਂ 
ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹਨ । 


01 
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ਡਾ. ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਇਹ ਉਹੋ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਲਈ ਮੈਂ ਭਾਰਤ ਆਇਆ ਹਾਂ। 
ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮੈਨੂੰ ਪੰਜ ਡਾਲਰ ਦਿਓ, ਡਾ. ਬੈਲਨਟਾਈਨ ਨੇ ਦੇ ਦਿਤੇ” 
ਉਹ ਬੈਦਾ ਏਧਰ ਓਧਰ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਦੇਖ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, 


ਡਾ. ਬੈਲਨਟਾਈਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਸਵਾਮੀ ਜੀ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਆਦਮੀ ਸੀ।” 
ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ, “ਉਸ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ?? 
ਉਸ ਨੇ ਉਤਰ ਦਿਤਾ, “ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਾਤੀ ਗੱਲਾਂ ਦੱਸੀਆਂ, 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਇਕ ਅਜਨਬੀ ਸੀ।” 


1 
ਪੜ 
ਰੋਇ 
੍ 
ਤਾ 
ਤਰ 
ਪਰ 
ਕਰ 
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83੨੧ 


ਟਿਕਟ ਤੈਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ, ਉਥੋਂ ਤੂੰ ਕਾਨ੍ਹਪੁਰ ਚਲਾ ਜਾਈਂ, ਡਾ. ਮਿਤਰਾ ਮੰਜੇ 
ਤੇ ਪਏ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਨਾੜੀ ਫਟ ਗਈ ਹੈ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੱਜੀ ਨਾਸਿਕਾ 'ਚੋਂ_ ਬਰਾਬਰ ਖੂਨ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਪਤਨੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ ਰਹੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਜਾ 
ਜੀ ਡਾ. ਬਾਸੂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਡਾ. ਮਿਤਰਾ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਨਾੜੀ ਫੱਟ ਗਈ 
ਹੈ 


ਸਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਾਂਗਾ, ਹੁਣ ਤੂੰ ਛੇਤੀ ਚਲਾ ਜਾ। 
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ਪਾਰ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਨੂੰ ਵਰਤਣਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਜਦੋ'` ਅਰੋਗ ਹੋਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਰੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 


ਦੀਆਂ ਹੀ ਹਨ, ਮਨੁੱਖ ਕੇਵਲ ਇਕ ਸਾਧਨ ਹੈ। 
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ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਹ ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਮੇਰੇ ਆਸ਼ਰਮ ਵੀ ਆਏ, ਮੇਰਾ 
ਆਸ਼ਰਮ ਬਿਲਕੁਲ ਗੈਗਾ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਹੈ, ਉਹ ਇਕ ਸਾਲ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰ ਗਰਾਮ 
ਤੋਂ ਲੇਟ ਪਹੁੰਚੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕੇ ਜਿਹੜੇ ਪਹਿਲਾਂ ਆਏ 
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ਹੈ 
ਰਹ 
. 
ਕਹ 
ਹਰ 
ਇੰ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਉ ਹਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰਾਂ ਕੋਲ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਪਰ ਇਹ 
ਪਹਾੜੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਤਾਜ਼ਾ ਖਾਣਾ ਤਾਜ਼ੀ ਹਵਾ, ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਪਣੀ ਖੁਲ੍ਹੀ ਸੋਚ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਇਹ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅੱਛੀ 
ਸਿਹਤ ਦਾ_ਕਾਰਣ ਹਨ। ਲੱਖਾਂ ਲੋਕੀ ਜਿਹੜੇ ਮਨੋ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਨਾਲ ਗਸੇ 
ਪਏ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਖੁਰਾਕ, ਜੂਸ, ਨਿਸਲ ਹੋਣ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ, 
ਸਾਹ ਠੀਕ ਲੈਣ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਅਤੇ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਨੀਕ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰਹੇਜ਼ ਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨੂੰ ਲਾਂਬੇ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 


ਕੁਝ ਕੁ ਵਪਾਰੀ ਤੇ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਜਿਸ ਵਿਚ ਡਾਕਟਰ ਵੀ ਸਨ ਫੈਸਲਾ 
ਕੀਤਾ_ਕਿ ਬਦਰੀਨਾਥ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ । ਸ੍ਰੀ ਜੈ ਪੁਰੀਆ ਕਾਨ੍ਪੁਰ ਦੇ ਮੰਨੇ ਹੋਏ 
ਵਪਾਰੀ ਨੇ। ਇਸ ਨੇ ਸਭ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ ਜ਼ਿਮੇ_ ਲੈ ਲਿਆ। ਡਾ 
ਸ਼ਰਮਾ ਨਾਲ ਬਤੌਰੇ ਡਾਕਟਰ ਚੱਲੇ । ਕੁਲ ਚਾਲੀ ਬੈਦੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਹੁਤ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਵੀ ਨਾਲ ਚਲਾਂ, ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਦਸਦਾ ਵੀ 
ਚੱਲਾਂ। ਸਿਵਾਏ ਜੈਪੁਰੀਆਂ ਦੇ ਉਹ ਡਾਂਡੀ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਗਏ। ਬਾਕੀ ਅਸੀਂ 
ਸਾਰੇ ਕਰਨ _ਪਰਿਆਗ ਤੋਂ ਪੈਦਲ ਹੀ_ਗਏ। ਕਈ ਦਿਨ ਦੇ ਸਫਰ ਤੋ ਬਾਦ 
ਅਸੀਂ ਬਦਰੀਨਾਥ ਪਹੁੰਚੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤਿਆਂ ਨੂੰ ਤੁਰਨ ਦੀ 
ਆਦਤ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਪਹਾੜ ਤੇ ਤੁਰਨ ਦੀ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਥੱਕ ਗਏ, ਟੁੱਟ ਭੱਜ ਗਏ। ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਦਰਦਾਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਸਨ, ਤਕਰੀਬਨ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਗੋਡੇ ਗਿੱਟੇ ਸੁੱਜ ਗਏ ਸਨ, ਬਦਰੀਨਾਥ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਗਰਮ 
ਚਸ਼ਮਿਆਂ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਦੌੜੇ, ਸੂਰਜ ਡੁੱਬਣ ਵਾਲਾ ਸੀ, ਮੇਰਾ 
ਕਮਰਾ ਇਕ ਪਾਸੇ ਚੁੱਪ ਜਿਹੀ ਥਾਂ ਤੇ ਸੀ, ਵੈਸੇ ਉਸ ਸਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਮੁਸਾਫਿਰ ਠਹਿਰੇ ਹੋਏ ਸਨ। 
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ਸਭ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਮਰਨਾ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਰੋਣ ਪਿੱਟਣ 
ਲਗ ਪਏ, ਅਸੀਂ ਦੋਨੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਰਸ ਰਹੇ ਸੀ, ਜਿਹੜਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ 
ਲੱਗਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਲਾਪਰਵਾਹ ਬੰਦੇ ਹੋ, 
ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਤਾਂ ਮਾਂ ਮਰ , ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਗਿਆ, ਤੁਸੀਂ ਮਖੌਲ 
ਉਡਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਦੋਨੋਂ ਬਾਹਰ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਗਏ ਕਿ ਕਦੋਂ ਉਹ ਬੀਬੀ ਉਠਦੀ 
ਰੈ, ਟੱਬਰ ਦੇ ਲੋਕੀ ਦਾਹ ਸੈਸਕਾਰ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ ਲਗ ਪਏ, ਅੱਧੇ ਘੰਟੇ 
ਬਾਦ ਸਵਾਮੀ ਜੀ`ਨੇ ਜੈਪੁਰੀਆ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, ਤੁਸੀਂ ਅੰਦਰ ਜਾਓ, ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ 
ਕੋਲ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਠਾਕ ਉਠ ਕੇ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਠੇ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਕੁਝ ਹੋਇਆ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਠੀਕ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ 
ਮੈਂ ਰੋਗ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚੰਗੀਆਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ, 
ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਇਕ ਉਚਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ, ਉਹ ਹੈ 
੍ ਭਾਵ ਉਹ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ 
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ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ, “ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ? ਪਹਾੜ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ?” ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਤਰ ਦਿਤਾ, “ਤੂੰ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚ ਜੌਮਿਆ ਪਲਿਆ ਹੈ ਭਾਵ 
ਇਹ ਹੋਇਆ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਵੇ ਤਲੇ ਅੰਧੇਰਾ, ਇਕ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖ ਇਹ 
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ਹਾਂ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤੱਤ ਦੱਸੇ ਹਨ। ਇਸ ਭਾਗ ਵਿਚ 
ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਦਸ ਰਹੇ ਹਨ। ਮੈਨੇਜਿੰਗ ਐਡੀਟਰ) 


ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋ ਬੜੀ_ਹੀ ਗਲਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 
ਬੜਾ ਦੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਐਨਾ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਐਨਾ ਸੋਹਣਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਮਾਂ ਪਿਓ ਪਾਲ ਪੋਸ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ_ਮਨੌਰਥ ਪੂਰਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ' ਮੈਂ ਕਿੰਨਾਂ ਭੈੜਾ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵਾਂ ਜਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਗੁਰੂ 
ਕਹਿ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਸਰੇਸ਼ਠ ਉਚਾ ਬਣਨਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਖਾਤਰ 
ਜਿਹੜਾ ਮੇਰੇ ਤੇ ਆਸ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਅਧਿਆਪਕ ਨਾਲੋਂ ਵਖਰਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਸ਼ਬਦ ਦੋ` ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਬਣਿਆ ਹੈ ਗੁ-ਰੂ ਗੁ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਰੂ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਚਾਨਣ, ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਚਾਨਣ ਦੇਵੇ, ਪੱਛਮ 
ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਬੜਾ ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਰਤ ਵਿਚ 
ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਬੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਸ ਨੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਖ 
ਲਈ ਤੋ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਵਿੱਤਰ 
ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਘੱਟ ਹੀ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋ 
ਪਹਿਲਾਂ ਦੇਵ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਅੰਤ ਵਿਚ ਜੀ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਦੇਵ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ, ਮਹਾਂਪੁਰਖ, ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰੂਦੇਵ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਅੰਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਗੁਰੂ 
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ਜਿਹੜੇ ਮੈਨੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਯਾਦ ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦਸਿਆ ਮੈ' 


ਰੀ 
ਪ੍ਰ 


ਕਦੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਸੀ। ਇਸ ਵਿਗਿਆਨ ਨਾਲ ਰੋਗੀ 
ਠੀਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਖਿਲਰਿਆ ਅਭਿਆਸ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮੈ ਇਸ 
ਤੇ ਇਕ ਚਿਕਿਤਸਾਲਾ ਖੋਲ੍ਹਣੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਪਰ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਮਨ੍ਹਾਂ ਕਰ ਦਿਤਾ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਇਹ ਵੱਡੇ ਮੰਤਵ ਤੋਂ ਥਿੜਕ ਜਾਵੇਗਾ, ਜਦੋਂ ਵੀ ਮੈਂ 
ਗਾਉਂਦਾ, ਕੋਈ ਕਵਿਤਾ ਲਿਖਦਾ ਜਾਂ ਕੋਈ ਪੇਂਟਿੰਗ ਕਰਦਾ ਉਹ ਸਦਾ ਮੈਨੂੰ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਨਾ ਕਰਿਆ ਕਰ, ਇਹ ਤੇਰੇ ਲਈ ਵਿਘਨ ਹਨ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, 
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ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਹਿਮਾਲੀਆ ਪਹਾੜ 1500 ਮੀਲ ਚੀਨ_ਤੋੱ 
ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਤਕ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਭ ਤੋ ਉਚੇ 
ਹਨ ਭਾਵੇਂ ਹੋਰ ਵੀ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀਆਂ ਚੌਟੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਹੜੀਆਂ 
ਸੋਹਣੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੀ ਇਕ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਹੈ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਵਾਤਾਵਰਣ, ਦੂਸਰਾ ਗਿਆਨੀ ਸੇਤਾਂ_ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ 
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ਬਿਬੂ ($॥. 41੬੧੩7੦ਵ1) ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਕਾਫੀ ਸਤਿਸੈਗ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਦੋਨੋ 
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ਵੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਡਿਊਟੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਪੱਥ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਤੇ ਅਹਿਸਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਆਪਣਾ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਰਹਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 


$॥ 58000 980 5॥॥। 2 ੬0੫) 10੩੧0੧੧1੬॥0੫76%0181.00। 


ਭਾਰਤ ਦੇ ਲੋਕੀ, ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ, ਸਾਰੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬੜਾ 
ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਪ੍ਰੇਮ ਤੇ ਅਨੰਦ ਬਿਖੂ ਦੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੂੰ 
ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਸਨ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਵਧ ਰੂਹਾਨੀ 
ਤੌਰ ਤੇ ਅੱਗੇ ਸਨ, ਸਾਫ ਸਨ, ਪਵਿੱਤਰ ਸਨ ਜਦੋਂ ਇਹ ਕਿਸੇ ਮੰਦਰ ਜਾਂਦੇ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਛੂਤ ਸਮਝਦੇ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਨਖੇਦਦਾ ਤੋ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਇਹ ਅਗਿਆਨੀ ਕੱਟੜ ਹਨ, ਕੱਟੜਵਾਦ ਕਿਸੇ ਮਜ਼ਹਬ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 
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"ਉਨ੍ਹਾਂ , “ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ ਇਹ ਰਸਤਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਰਸਤਾ ਉਲਟਾ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਮੁੜ ਉਥੇ ਹੀ ਆ ਗਏ ਜਿਥੋਂ ਚਲੇ ਸੀ, ਰਾਤ 
ਦਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਉਹ ਕਿਥੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਹੁਣ ਤਾਂ 


ਸਵੇਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹੀਆਂ ਤੇ ਹੱਸ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਅਸੀਂ ਸਾਰੀ 
ਰਾਤ ਚਲਦੇ ਰਹੇ ਪਰ ਅਸੀਂ ਉਸੇ ਥਾਂ `ਤੇ ਹਾਂ, ਵੇਂ ਹੋ 
ਮੈਂ` ਕਿਹਾ, “ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਰਗਲਾਇਆ ਸੀ।” 
ਹੋ] 
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ਇਕ ਵਾਰੀ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚ ਪਹਾੜ ਡਿਗਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੜ- 
ਦੜ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਆਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ। ਮੈਂ _ਚੀਖ ਮਾਰੀ, “ਅਸੀਂ ਮਰਨ ਲੱਗੇ 


ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਕੀ ਕੋਈ ਅਨੰਤ ਨੂੰ ਵੀ ਮਾਰ ਸਕਦਾ 
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“ਕਿਉ ?” 


ਆਖਰ ਦੀ ਠੰਢ ਸੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗ ਰਿਹਾ ਸੀ।” 


ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਵਾਪਸ ਆਇਆ ਗੁਰੂਦੇਵ ਉਥੇ ਸੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ'_ਉਚੀ ਸਾਰੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਲਗਾਈ, ਮੈਨੂੰ ਖੂਹ ਦੇ ਥੱਲਿਓ' ਜਵਾਬ ਮਿਲਿਆ, ਕੋਈ ਸੱਠ ਫੁੱਟ 
ਬਲੇ ਉਨਾਂ ਨੇ ਖੂਹ ਵਿਚ ਛਾਲ ਮਾਰ ਦਿਤੀ ਸੀ ਤੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਖੇਡ ਰਹੇ 
ਸੀ। ਜੇ ਵੈਸੇ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਛਾਲ ਮਾਰ ਦਿੰਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਟ ਲਗ ਜਾਣੀ 
ਸੀ ਪਰ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਲਈ ਬੜੀ ਸਮੱਸਿਆ ਹੋ ਗਈ, ਉਹ ਬਾਹਰ ਹੀ ਨਾ 
ਆਉਣ, ਮੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਡਾਂਟ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦਾ। ਸੋ ਮੈਂ` ਪਿੰਡ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੂੰ ਕਿਹਾ, ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ, ਤਿਨ ਲੋਕੀ ਆਏ, ਅਸੀਂ ਲੱਜ ਨਾਲ ਬਾਲਟੀ 
ਮੰਦਰ ਸੁ ਉਚੀ ਕਿਹਾ, “ਬਾਲਟੀ ਵਿਚ ਬੈਠ ਜਾਓ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਕਢ 


ਹੋ ਹੁਣ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਕਾਵੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹੋ । 


01 
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ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮੈਨੂੰ ਲਹਿਰਾਂ ਬਹਾ ਕੇ ਲੈ ਗਈਆਂ ਸਨ।” 


ਕਰਕ ਕਕ੍੪ 
ਤਪ ਦਰ ਤਰ 

ਹਤਰ 

( ਨ 

ਰਿ ਤਮ 
ਤੂ. ਮਨ ਤਾ 
ਤਕ ਆ 
ਉਤ ਤਪ 
1 


ਯੂ %% ਡੂੰ 
ਕਰ 
ਕ੍ਰੰ ਪੂੰ 
ਕੈ 
ਤੈ 
ਹੂ 


ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਿਆ, ਉਹ ਉਦੋਂ ਤਕ ਨਾ 
ਆਉਣ ਜਦੋਂ ਤਕ ਉਹ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਆਰ ਨਾ ਹੋਣ, ਹੁਣ ਉਹ ਸਾਡੀ ਗੁਫਾ 
ਤੋਂ ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਮੀਲ ਪਰ੍ਹੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਉਹ ਸਾਰਾ_ਸਮਾਂ ਧਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪੱਛਮ ਗਿਆ ਉਹ ਹਾਲੇ ਵੀ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਉਡੀਕ _ਕਰ 
ਰਹੇ ਸਨ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਜਿਸ ਦਿਨ ਮੈਂ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਜਾਵਾਂਗਾ।” 


0੯2 
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35 


ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ। 


ਛਹ ਨੇ ਮਰਾ ਭੇਂ ਤੇ ਮਰਾ ਸੁਆਰਥ ਭਾਵ ਖਤਮ ਕਰ 


ਗੁਰੂਦੇਵ ਮੈ' 


ਸੈਂ ਕਿਹਾ, “ 
ਉਸ 


ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਹੋ ਗਿਆ, 


ਦਿਤਾ 


ਉਸ ਪਿਛੋਂ ਮੈਂ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਗ ਪਿਆ। 


; ਮੇਰਾ 


੯੯੯ 
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ਲੰਘ ਕੇ ਜਾਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸੱਤ ਸਾਲ ਬਾਦ ਮੈਂ ਇਕ ਹੋਰ ਯਤਨ 
ਕੀਤਾ, 1946 ਵਿਚ ਮੈਂ` ਲਹਾਸਾ ਜੋ ਉ 
ਤਿਆਰੀ ਕੀਤੀ ? ਦਾਰਜਲਿ ਗੇ ਤੋਂ, ਕਾਲਿਮਪੇਂਗ, ਸਿਕਮ, ਧੀਡੌਂਗ, ਗਿਆਨ 


ਹੈ 
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ਰਿ 
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ਮੈ 


ਥਰ 
ਯਹ 
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ਕੱ 


ਦਾ 
ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਿਨ ਮੈਂ` ਦਾਰਜਲਿੰਗ ਠਹਿਰਿਆ ਤੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭਾਸ਼ਨ ਦਿਤੇ, 


2੯੯ 
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ਕੈ 
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ਗਾ 


ਗੁਰੂਦੇਵ ਦੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਾਂ, ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਇਹ ਮੇਰੀ ਇਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ 
ਡਿਊਟੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ' ਕੁਝ ਦੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਰਹਿ ਸਕਾਂ, ਉਹ ਇਕਾਂਤ ਕਰਕੇ' 
ਹੀ ਤਿੱਬਤ_ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਕੁ ਬੜੇ ਸੈਪੰਨ ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਅੱਗੇ 
ਰਾਹ ਦਿਖਾਉਣ ਲਈ ਉਹ ਉਥੇ ਸਨ, ਮੇਰੀ ਬੜੀ ਇੱਛਾ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਦੀ, ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਸੀ ਕਿ ਹਰੀਆਖਾਨ ਬਾਬਾ ਤੇ ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਹੋਰ ਸੈਤ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਜਦੇ ਸਨ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਿਖਿਆ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤੀ ਸੀ। ਹਰੀਆਖਾਨ ਬਾਬਾ_ਜੋਕਮਾਂਓ ਬੜੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਸਨ ਕਈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਦੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਹੀ ਸਿਖਿਆ 
ਦਿਤੀ ਸੀ_ ਇਸ ਗੱਲ ਨੇ ਮੇਰੀ ਇਛਿਆ ਹੋਰ ਪ੍ਰਬਲ ਕਰ ਦਿਤੀ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ 
ਸਾਹਸ ਦਿਤਾ। 

ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਲਹਾਸਾ ਪਹੁੰਚਿਆ। ਬੜਾ ਹੀ ਔਖਾ ਉਥੇ ਮੈਂ ਇਕ 
ਕੈਥੋਲਿਕ ਪਾਦਰੀ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਘਰ ਲੈ ਗਿਆ 
ਜਿਹੜਾ ਇਕ ਗਿਰਜੇ ਦਾ ਵੀ ਕੌਮ ਦਿੰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨਾਲ ਦੋ. ਹੋਰ ਮਿਸ਼ਨਰੀ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਲਹਾਸਾ ਵਿਚ ਇਹ ਤਿੰਨ ਮਿਸ਼ਨਰੀ ਹੀ ਸਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੜੇ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕੜੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਦਸ ਦਿਨ ਰਿਹਾ, 
ਆਰਾਮ ਕੀਤਾ ਥੋੜ੍ਹੀ ਤਾਕਤ ਆਈ ਉਦੋ ਤਕ ਰਾਜਸੀ ਅਫਸਰ ਨੂੰ ਤੇ ਸਿਕਮ 
ਤੀ 4 


ਮੋਜ਼ਬਾਨ ਨੇ ਕੁਝ ਪੱਥ ਪਰਦਰਸ਼ਕ ਦਿਤੇ, ਮੈਂ. ਮੱਠ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ, ਉਥੋਂ` ਮੈਂ 
ਆਪਣੇ ਸਫਰ ਦੇ ਆਖਰੀ ਪੜਾਅ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਸੀ। 

ਉਸ ਮੱਠ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਸੌ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਾਮਾ ਸੀ, ਤਿੱਬਤ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਮੱਠ 
ਹਨ ਜਿਥੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਲਾਮੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰੇਪਰਾ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਇਉਂ 


ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਇਆ ਜਿਵੇਂ ਲਾਮਾਇਜ਼ਮ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਮਜ਼ਹਬ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ 

ਬੁੱਧ ਮਜ਼ਹਬ ਦਾ_ਵੀ ਕੁਝ ਹਿੱਸਾ ਹੋਵੇ। ਹਰਿ ਲਾਮਾ ਦਾ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਦਾ 

ਆਪਣਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਕਰਨ ਦਾ, ਮੰਤਰ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ, ਆਪਣੇ ਉਸ 

ਧਹੀਏ ਨੂੰ ਘੁੰਮਾਉਣ ਦਾ, ਮੌਤਰ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ। ਇਹ ਮੋਤਰ ਸੈਸਕ੍ਿਤ ਮੰਤਰਾਂ 
ਹ੯₹ 
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ਮੁੜਿਆ ਤੁੜਿਆ ਤੌਤਰ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਵਾਮ ਮਾਰਗ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ 


ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮਾਸ ਸ਼ਰਾਬ, ਔਰਤ ਦਾ ਪ੍ਯੋਗ ਮੰਤਰਾਂ ਨਾਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇਸ ਲਾਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਉਹ ਲੱਕੜੀ ਦੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਬੈਠਾ 
ਸੀ, ਉਸ ਦੇ ਚਾਰੋਂ ਪਾਸੇ ਸਤ ਔਰਤਾਂ ਬੈਠੀਆਂ ਸਨ ਤੇ ਉਹ ਮੰਤਰ ਪੜ੍ਹ ਰਹੀਆਂ 


ਕੱਚਾ ਮਾਸ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਸਾਲੇ ਆਦਿ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਮਿਰਚਾਂ ਵੀ ਪਾ ਕੇ ਫੇਰ 
ਮੰਤਰ ਕਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਸਨ। ਪੰਦਰਾਂ ਮਿੰਟਾਂ ਬਾਦ ਲਾਮਾ ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਿਆ ਤੇ 
04404 
“ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਆਇਆ ਹਾਂ।” ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਨਹੀਂ, ਨਹੀਂ ਇਹ ਸੱਚ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਹ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਤੇ ਤੂੰ ਭੇਸ ਬਦਲਾ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈਂ। ਸਿੱਕਮ ਦੀ ਪੁਲਿਸ 
ਤੈਨੂੰ ਢੂੰਡ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ ਨੇ ਗੁੱਸੇ ਨਾਲ ਕਿਹਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਜਾਣ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਉਸਦਾ ਪੂਜਾ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਪਸੈਦ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਤੇ ਕੱਚਾ 
ਮਾਸ ਖਾਣਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੁਰਾ ਲੱਗਾ। ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਪੜ੍ਹ ਲਏ, 
ਮੈਨੂੰ ਬੜਾ ਡਰ ਲੱਗਾ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਹੈਰਾਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ । ਮੈਂ ਪਹਿਲੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਚੁੱਕਾ ਸੀ ਜਿਹੜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਿਮਾਣਾ ਬਣ ਗਿਆ ਤੇ ਕਿਹਾ ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ 
ਤਾਂਤਰ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਇਹ ਯੋਗੀ ਤਾਂਤਰਕ ਸੀ ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਕਿਤਾਬ ਵੀ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਦਿਤੀ ਪਰ ਮੈਂ ਇਹ ਕਿਤਾਬ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਸੀ। 
ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਦੂਸਰੇ ਲਾਮਾ ਕੋਲ ਲੈ ਗਿਆ, ਉਹ ਵੀ ਤਾਂਤਰਿਕ ਸੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗੀ 
ਹਿੰਦੀ ਆਉਂਦੀ ਸੀ ਉਹ ਭਾਰਤ ਰਹਿ ਵੀ ਚੁੱਕਾ ਸੀ, ਬੋਧਗਿਆ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਬੁੱਧ 
ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ_ ਸਾਹਿਤ ਜਿਹੜਾ ਤਿੱਬਤ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪੁਰਾਣਾਂ ਦੀਆਂ 
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ਥੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਤੇ ਦੁਖੀ ਸੀ_ਪਰ ਪਰਮ ਗੁਰੂਦੇਵ ਦੀ ਜੱਫੀ ਨੇ ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ 
ਪੀੜਾ ਜਿਵੇਂ ਹਰ ਲਈ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਬਿਲਕੁਲ 
ਉਸ ਸੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂਦੇਵ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਦ ਵਰਨਣ 


ਕਰਕੇ ਦਿਖਾਓ। 


ਗਿਆਨ ਦੇਣ ਲੱਗਾਂ, ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾਉਣ ਲੱਗਾਂ' ਹਾਂ। ਉਹ 
ਦੱਸਣ ਲੱਗੇ ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਕੇ ਦੂਸਰੇ ਕਿਸੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੈਸ਼ 
ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਮੁੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਦਸਣਗੇ। ਉਹ ਕਹਿਣ 


1੯ 
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' ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ । 
ਮਾਨਸਿਕ। ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਇਸ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਨਿਪੁੰਨ ਹੋਵੇ ਉਹ ਕਿਤੇ ਵੀ ਖਬਰ 
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ਬਾਦ ਵੀ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬਿਦੂ ਵੇਦਨਾ (00੬0੦09 ੧1੬ ॥0॥॥ 
ਦਸਿਆ, ਮਾਤਾ ਦੀ_ਇਸ ਪੂਜਾ ਵਿਚ ਅੰਤਮ ਗਿਆਨ ਬਾਰੇ ਦਸਿਆ 
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ਪਰਮ ਗੁਰੂਦੇਵ ਮੁਸਕਰਾਏ ਤੇ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਕੇ_ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਬੁਲਾਇਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਤੇਰੀ ਡਾਇਰੀ ਲਿਆ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, 
ਤੈਨੂੰ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ? ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਕਰਾਮਾਤ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਮੈਂ ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਅੱਗੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਚੁਕਾ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ ਸਰਸਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਉਤਰ ਦਿਤਾ, “ਹਾਂ, ਕੁਝ ਪੈਨਸਲਾਂ ਵੀ।” ਮੈਂ 
ਆਪਣੀ ਡਾਇਰੀ ਭਵਾਲੀ ਦੇ ਸੈਨੀਟੋਰੀਮ ਵਿਚ ਛੱਡ ਆਇਆ ਸੀ ਨੈਨੀਤਾਲ 
ਦੇ ਨੇੜੇ। ਇਕ ਦਮ ਮੇਰੀ ਡਾਇਰੀ ਜਿਥੇ 475 ਪਤਰੇ ਸਨ ਉਹ ਤੋ ਤਿੰਨ 
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ਨਾਲ 
ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਸਥਿਰ ਰਹੋਂ , ਚੁੱਪ ਰਹੋ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਬੋਲੇ ਮਿਲ 
ਜਾਣਗੇ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਅੰਦਰ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਦਰ ਦੇ 
ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਰੀ ਡਾਇਰੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਨਾਲ ਭਰੀ ਪਈ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਦਸਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਾਧਕਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰੇਮ, ਧਿਆਨ ਕਹਿਣੀ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ 
ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ। ਮੈਂ ਬੜਾ ਹੈਰਾਨ ਹੋਇਆ ਕਿ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਸੇਵਾ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਹਾਤਮਾ, ਯੋਗੀ ਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਰੂ ਸੈਸਾਰ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਅੰਤਰਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦੇ ਭੈ ਸ਼ੈਕੇ ਤੇ ਸਮੱਸਿਆ ਨਵਿਰਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਿਸੁਆਰਥ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇੱਛਾ 
ਧੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰਮ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਕਿੰਨੇ ਮਹੀਨੇ ਰਿਹਾ, ਸਾਧਨਾ ਕੀਤੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਸੂਰਜ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਨਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਸਿੱਖੇ ਤੇ ਤਾਂਤਰ 
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ਰਨ ਉਹ ਵੀ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਫਿਲੌਸਫੀ ਕੋਈ ਪੜ੍ਹਦਾ 
ਪੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਸਿਖਿਆ ਨਾਲ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿਤੀ ਹੈ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ। ਉਨਾਂ ਨੇ ਫੇਰ ਦਸਿਆ, 
ਸ਼ੈਕਰਾਚਾਰੀਆ ਦੀ ਫਿਲੌਸਫੀ ਵੈਦਕ ਫਿਲੌਸਫੀ ਤੇ ਬੋਧੀ ਫਿਲੌਸਫੀ ਦਾ_ਮਿਸ਼ਰਨ 
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ਵੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਮਿਲ ਜਾਏ, ਤੁਸੀਂ ਸੋਚੀ ਜਾਓ' 
ਹੀਰਾ ਹੈ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਖੁਸ਼ ਹੋਈ ਜਾਓਗੇ ਉਹ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਲੈ ਕੇ। 

ਗੁਰੂ ਲੱਭਣ ਸਮੇਂ, ਜਗਿਆਸੂ ਭਾਵੇਂ ਬਹੁਤ ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਸ 
ਭਾਵ ਭੁਲ ਹੀ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਫੇਰ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਬਹੁਤ ਭਾਵਕ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਰਕ 
ਭੁੱਲ ਹੀ ਜਾਵੇ, ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਕਾਫੀਂ ਖਤਰਨਾਕ ਅਵਸਥਾ ਹਨ। ਭਾਵੁਕ ਹੋਣਾ, 


ਕੂ ਕੱ 


0੮੯ 
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ਤੇ ਉਥੋਂ ਭਾਰਤ ਮੁੜ ਜਾ। 
ਸੈਂ ਕਿਹਾ, “ਇਹ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮੈਂ ਭਾਰਤ ਵਾਪਸ 


ਵਿਚ ਹਾਰ ਪਾ ਕੇ ਬੈਠਿਆਂ ਦੇਖਿਆ ਸੀ। ਟਨਕਪੁਰ ਦੇ ਨੋੜੇ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਹਾ ਕਿ ਉ 


ਗੁਰੂ ਪਰਮ ਗੁਰੂ ਸੂ 
ਮੁਸਕਰਾਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਉਹ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਆਪਹੀ ਲੱਭਣਾ ਪਵੇਗਾ” 


ਜਿਹੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦਸਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨੋਂ ਫਿਲੋਸਰੀਆ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹੀਂ। ਜਿਥੇ ਤਕ ਸਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ, ਹਾਂ ਕੁਝ ਕੁ ਗੱਲਾਂ ਦਾ 
ਫਰਕ ਹੈ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ, ਸਾਰੇ ਫਾਲਤੂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਛੱਡ 
ਕੇ ਚੇਤਨ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਪਹੁੰਚੋ ਤੇ ਨਿਰਵਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰੋ। 

ਉਹ ਇਕ ਗੱਲੋਂ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਸੀ ਕਿ ਭਾਰਤ, ਤਿੱਬਤ, ਚੀਨ, ਜਾਪਾਨ 
ਤੇ ਦੱਖਣ ਪੂਰਵ ਦੇ ਬੋਧੀ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ ਬਿਲਕੁਲ ਭੁੱਲ ਗਏ ਹਨ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਭੁੱਲ ਬੈਠੇ ਹਨ ਤੇ ਕਰਮ ਕਾਡਾਂ ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਬੁੱਧ ਦਾ 
ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ _ਸੀ। ਸੱਚਾ ਬੋਧੀ ਧਰਮ ਜਿਹੜਾ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਹਾਇਤਾ 


ਟੋਇ੯ 
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ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਸਿਆ, “ਸ੍ਰੀ ਮਾਨ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਰਿਹਾ 
ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰ। ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਏਗਾ। ਉਹ 
ਕੋਲ ਅੱਖਾਂ ਬੈਦ ਕਰਕੇ ਆ ਗਏ, ਹੱਥ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ ਭਾਂਡਾ ਲੈ 


ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ। 
ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਸਵਾਮੀ ਗੁਰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭੇਦਾਂ ਦੇ ਮੈਂ' ਦੇਖੇ ਹਨ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੇ 
ਹੀ ਸੰਪੂਰਨ ਸਨ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਇਹ ਸਵਾਲ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ, ਮੈ 


ਹ€₹ 
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ਸੋਚਦਾ ਇਹ ਮਿਲੇਗਾ, ਉਹ ਮਿਲੇਗਾ ਮੈਂ ਮਜ਼ਾ ਲਵਾਂਗਾ। 
ਸਵਾਮੀ ਪੁਛਣ ਲੱਗੇ, “ਤੈਨੂੰ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ ਹੈ? ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਹਾਂ ਜੀ, ਉਹ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਗੁਫਾ ਦੇ ਉਸ ਕੋਨੇ ਵਿਚ ਜਾਹ, ਤੈਨੂੰ ਕੁਝ ਜੜ੍ਹਾਂ ਮਿਲਣਗੀਆਂ 
ਇਕ ਲੈ ਲੈ ਤੇ ਅੱਗ ਵਿਚ _ਦਬ ਦੇ ਤੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਦ ਖਾ ਲਈ ਮੈਂ_ ਉਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ_ਕੀਤਾ ਉਹ ਜੜ ਬੜੀ ਸੁਆਦ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਚੌਲਾਂ ਦੀ ਖੀਰ ਤੇ ਉਪਰੋਂ 
ਦੁੱਧ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਮੈਂ ਸਾਰੀ ਜੜ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਖਾ ਸਕਿਆ ਮੈਂਨੂੰ ਇਹ 
ਜਾਣ ਕੇ ਤਸੱਲੀ ਹੋਈ ਕਿ ਮੈਂ ਇਥੇ ਕੁਝ ਦੇਰ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਖਾਣ 


ਰੀ 
ਹੂ 


ਨਹੀਂ ਬੈਠਾ 
ਹੋਈ। ਤੀਸਰੇ ਦਿਨ ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਇਹ ਤਾਂ ਮੈਂ`_ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਰਿਹਾ`ਹਾਂ` ਤੇ' 
ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ, ਇਹ ਤਾਂ ਕੁਝ ਬੋਲਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਸਿਖਾ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਰਹੇ ਜਦੋਂ ਕਿ ਮੈਂ ਇਹ ਸੋਚ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬੱਚੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ 
ਕੋਲ ਕੋਈ ਬੁੱਧੀ ਗਿਆਨ ਲਈ ਨਹੀਂ_ਸੀ ਭੇਜੇ ਗਏ ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਇਥੇ ਕੋਈ ਅਨੁਭਵ ਲੈਣ ਆਏ ਹੋ। ਮੈਂ ਪਰਸੈਂ ਆਪਣਾ 
ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਕਿ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚੰਗੇ ਭਲੋ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਕਿਉਂ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਸੀ ਮਾਨ! ਇਹ ਤਾਂ ਆਤਮ ਘਾਤ 
ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਗੇ ਮਹਾਤਮਾ ਲਈ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਘਾਤ ਕਰਨਾ 
ਠੀਕ ਨਹੀਂ।” ਇਹ ਗੱਲ ਮੈਂ` ਕਾਲਜ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦਿਆਂ ਸਿਖੀ ਸੀ। 
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ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਦੱਸੋ, ਜੋ ਇੱਛਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਵੇਗੀ ਮੈਂ ਵਾਇਦਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਮੈਂ ਪੂਰੀ ਕਰਾਂਗਾ ।” 


ਪੰਜ ਤੋਂ ਸਾਢੇ ਪੰਜ ਦੇ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਹਾਲੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਹੀ ਰਹੇ ਸੀ 
0੯ 
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ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਭਾਈ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਜੋ ਦਸਿਆ ਮੈਨੂੰ ਨੂੰ ਸ਼ੈਕਾ ਹੀ ਰਿਹਾ, ਮੈਂ ਮੰਨਿਆ 


ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਭਾਈ ਮੈਨੂੰ ਚੁੱਪ ਕਰਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ, ਤੂੰ ਗੱਲਾਂ 
ਸਿਖਣੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਦੇਖੀਏ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਮਝੀਏ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਈ 
ਰਹੱਸ ਹਨ। 

ਸਵਾਮੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦੇ। 24 ਘੰਟੇ ਬਾਦ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਮੈ 
ਚਲਾ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਮੈ ਕਿਹਾ ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੁਝ ਸਿੱਖ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਿਹਾ, ਇਸ ਤੋਂ 
ਹੈ ਮੈਂ ਚਲਾ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 

ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਤੂੰ ਇਹ ਕਿਉ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ ਕਿ ਇਹ 


ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਬੜੀ ਬੇਵਕੂਫੀ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਮੈਂ ਤਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ 
ਮਰਾਂਗਾ ਜਿਥੇ ਚੰਗੇ ਡਾਕਟਰ ਮੇਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਗੇ, ਇਹ ਕੀ ਮੂਰਖਤਾ ਹੋਈ। 
ਮੇਰੇ ਵਿਚਾਰ ਅਜੋਕੇ ਤੇ ਮਾਇਆਵਾਦੀ ਸਨ।” 
ਗੁਰੂ ਭਾਈ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ, ਤੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਸੀ, 
ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਬੋਠ, ਜੇ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਵਾਲ ਪੁਛਣੇ ਹਨ ਪੁਛੀ ਜਾ। 
ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਦੁਖੀ ਨਾ ਕਰ। 
ਅੰਤ ਸਵਾਮੀ ਜੀ_ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮੈਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ, ਜਦੋਂ'` ਸਾਡਾ 
ਸਮਾਂ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, 
ਮੌਤ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਨਿਯਮ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਕ ਵੀ, ਸਾਨੂੰ ਮੌਤ ਤੋਂ 
ਡਰਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਆਈਂ ਸਮਝ ? 
ਰਿ 
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ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਕੌਲ ਸਮਰਥਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਮਨ 
ਇਸ ਦਿਸਦੇ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਹੀ ਗੱਡੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਮਨੁੱਖ ਦੁਖੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ 
ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੋ ਕਿਹਾ, ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਹ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਬਣ 
ਗਿਆ। ਮੈਂ ਸੁਣਨ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮੇਰੇ ਸ਼ੈਕੇ ਨਵਿਰਤ 
ਹੁੰਦੇ ਚਲੇ ਗਏ। 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਨਾਲ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਮਾਇਆ ਵਾਲਾ ਸੈਸਾਰ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਛੋਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, 
ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਰੂਪ ਰੇਖਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਹਾਤਮਾ ਦਾ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ ਭਾਵੇਂ ਸੈਸਾਰਕ 
ਨਹੀਂ ਪਰ ਵਧੇਰੇ ਸੱਚ ਹੈ ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੁਆਲ ਹੈ। ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੀ 


ਇਕ ਲਾਈਨ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਜੋਮਣ ਤੇ ਮਰਨ ਨੂੰ ਮਿਲਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਹਿੱਸਾ ਜੈਮਣ` ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਮਰਣ ਤੋਂ ਬਾਦ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਇਹ ਨਾ ਜਾਣੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਉਹ 
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ਸੀ, ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਹੈ, ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਤੇ ਰਾਜਨੀਤਕ 
ਸੀਰੀ ਕੀਨੇ ਜਲ ਵਿ ਰੀ ਦਸੀ ਰਨ ਸਤ ਬਰ ਹੀ 
ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਉਂਦੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ, ਮੋਹ, ਹੋਰ ਵਸਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਲਈ ਸੈਤਾਪ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਐਦਰੋ' ਸੁਤੰਤਰ ਹਨ, ਅੰਦਰ ਦੀ 
ਅਜਰ, ਅਟੱਲ ਆਤਮਾ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬਾਹਰ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੇ, ਉਹ 
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ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਸੁਰਖਸ਼ਿਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਕੇ ਬੱਚਿਆਂ ਵਧੇਰੇ 
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ਇਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਫੌਜ ਕਮਾਂਡਰ ਸੀ ਆਸਾਮ ਵਿਚ_ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ 
ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਹੇਠ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਗੁਰੂਦੇਵ ਦਾ ਬਹੁਤ 


ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੂੰ 1938 ਵਿਚ ਰੁੜਕੀ ਮਿਲੋ ਸੀ_ ਜੋ 
ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਤੋਂ ਚਾਲੀ ਮੀਲ ਦੂਰ ਹੈ। ਇਕ ਭਾਰਤੀ ਅਫਸਰ_ਨੇ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂਦੇਵ 
ਦੀ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਕਮਾਂਡਰ ਉਸ ਅਫਸਰ ਨਾਲ 
ਗੁਰਦੇਵ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਰੀਗਾ ਕਿਨਾਰੇ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਦ ਉਹ 
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ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ। 
ਦਸ ਦਿਨ ਬਾਦ ਮੈਨੂੰ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ, ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਜ਼ੁਰਗ ਮਾਹਰ ਨਾਲ 
ਅਸਾਮ ਜਾਵਾਂ, ਅਸੀਂ ਗੱਡੀ ਤੇ ਅਸਾਮ ਗਏ ਤੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਕਮਾਂਡਰ ਨੂੰ 
ਠਹਿਰੇ 
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ਸੀ ਤੇ ਤੇਰਾ ਪੁਛ ਰਹੇ ਸੀ।” 
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ਤਰੀਕੇ ਦੱਸੇ । 

1. ਯੋਗ ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਸਹਿਜ ਤੇ ਸੈਜਮ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੋਵੇ ਤੁਸੀਂ ਜਿੰਨੀ 
ਚਾਹੋ ਆਯੂ ਭੁਗਤ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

2. ਸਰੀਰ ਬਦਲ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਚੇਤਨ ਹੋ ਕੇ ਜੀਅ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤੇ ਅਨੁਭਵ 


ਚਾਹੀਦਾ ਰੈ, ਇਛਾਵਾਂ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਸੂਖਸ਼ਮਤਾ 
ਇਕਾਗਰ ਹੋਕੇ ਐਤਰ ਦੇ ਮਨ ਨਾਲ ਸੂਖਸ਼ਮ ਦੀ ਪਕੜ ਕਰਨੀ 


ਜੀਵਨ ਲੈਅ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਸ ਲੈਅ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੈ ਉਹ ਜਦੋਂ ਤਕ 
ਜੀਅ 
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ਇਕ ੜੇ ਕਾਨ੍ਪੁ 
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ਵਜੇ ਸੀ, ਦਿਨ 27 ਜੁਲਾਈ ਸੀ, ਮੈਨੂੰ ਦਸਿਆ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਸੂ 
ਵਿਚ ਨਾ ਰਹਾ ਇਕ ਹਫਤਾ ਮੈਨੂੰ ਬਾਹਰੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨਾ ਔਖਾ ਲਗ 
ਰਿਹਾ ਸੀ, ਹਰ ਚੀਜ਼ ਫਰਕ ਲਗ ਰਹੀ ਸੀ, ਮੈਂ ਕਿਤੇ ਹੋਰ ਹੀ ਆ ਗਿਆ ਹਾਂ, 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਮੈਂ ਸ਼ਹਿਰ ਗਿਆ, ਮੈਨੂੰ 45 ਮਿੰਟ ਲੱਗੇ, ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ ਨੂੰ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੂੰ ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਿਹਾ ਬਾਹਰ ਵਿਚਰਨ ਦਾ। ਪਰ_ਹੌਲੀ- 
ਹੌਲੀ ਮੈਂ ਠੀਕ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਜੋਗਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਾ 
ਸੈਸਾਰ ਇਕ ਥੀਏਟਰ ਹੈ ਜਿਥੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਜਿਵੇਂ ਬੋਲਣਾ, ਸੈਵੇਗ, 
ਸੋਚਣਾ ਤੇ ਵਿਵਹਾਰ ਦਾ ਇਮਤਿਹਾਨ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 

ਇਸ ਸਿਖਿਆ ਤੋਂ ਬਾਦ ਮੈਂ ਪੱਛਮ ਜਾਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਸੀ, ਮੈਂ ਜਾਣਾ 
ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜ਼ੋਰ ਪਾਇਆ, ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਤੁਹਾਡਾ 
ਇਕ ਮਿਸ਼ਨ ਹੈ, ਤੂੰ ਉਹ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਚਾਰ ਸਾਡਾ 
ਹੈ, ਤੂ ਮੇਰਾ ਯੋਤਰ ਹੈਂ'। ਗੁਰੂਦੇਵ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਜਾਪਾਨ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਤੈਨੂੰ ਜਾਪਾਨ ਕੋਈ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ ਜਿਹੜਾ ਤੈਨੂੰ ਅਮਰੀਕਾ ਜਾਣ 
ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਮੈਂ ਕਲਕੱਤੇ ਤੋਂ ਟੋਕੀਓ ਜਹਾਜ਼ ਰਾਹੀਂ ਗਿਆ। ਕੇਵਲ ਛੇ ਡਾਲਰ ਮੇਰੀ 
ਜੇਬ ਵਿਚ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਰੁਕੇ ਮੈਂ ਏਅਰਪੋਰਟ ਤੇ ਚਾਹ ਮੰਗਾਈ 
ਤੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਚਾਰ ਡਾਲਰ ਦਾ ਬਿਲ ਸੀ, ਇਕ ਡਾਲਰ ਦੀ ਮੈ ਟਿਪ 
ਦਿਤੀ। ਮੈਂ ਟੋਕੀਓ ਪੁਜਾ, ਮੇਰੀ ਜੇਬ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਤਿੰਨ ਡਾਲਰ ਸਨ ਤੇ ਇਕ 
ਸੇਬ ਜਿਹੜਾ ਮੈਂ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਖਾਣੇ ਵਿਚੋਂ ਬਚਾ ਲਿਆ ਸੀ। 

ਇਕ ਆਦਮੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਇਆ ਤੇ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗਾ, ਮੈਂ ਕਿਥੋਂ ਆਇਆ 
ਹਾਂ ਤੇ ਕਿਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਜਪਾਨ ਵਿਚ ਮੈਂ ਕਿਸ ਕੋਲ ਰਹਿਣਾ ਹੈ? ਮੈਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਦਸਿਆ ਮੇਰਾ ਇਕ ਮਿੱਤਰ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਕੋਲ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਪੁਛਣ ਲੱਗਾ, “ਕੌਣ ਹੈ ਤੇਰਾ ਦੋਸਤ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਕੀ ਉਤਰ ਦਿਆਂ, ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜਪਾਨ ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤੇ ਮੈ' ਕਿਹਾ, “ਤੂੰ 
ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਿਤਰ ਹੈ', ਮੈਂ ਉਸ ਕੋਲ ਹੀ ਰਿਹਾ। ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਯੋਕਾਦਾਸਨ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾਇਆ, ਮਾਹੀਕਾਰੀਆ ਦਾ ਗੁਰੂ ਸੀ, ਉਸ ਦੇ ਲੱਖ ਚੇਲੇ ਹਨ, ਯੋਕਾਦਾਸਨ 
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9 ਚ ਇੰ ਸਤ ਦਇਆ ਉਸ ਨ 


ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਰਿਹਾ। ਉ 
ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ, ਸਾਡੀ ਪਰੈ 
ਤੌਰ ਤੇ 


ਪਤ ਤਤ ਰਤ ਰਤ 9 
ਸੇ ਨ 
ਤਹ 


ਗਿਅਰ੍ਹਾਂ ਮਹੀਨੇ ਮੈ 


ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਕਾਇਆਂ ਕਲਪ 
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ਰਹੇ ਹਨ। ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਹਰ ਸਮੇ ਲਈ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ 


ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵ ਦਾ ਵਾਲੀ ਹੈ, 40444. ਵਆ 
ਵੰਡ ਸਕਦੀਆਂ। 

ਭੈ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਪਾਠ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ 
ਹੈ - ਆਪਾ ਚੀਨਣਾ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਸਿਖਣੀ, ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ 
ਮਜ਼ਹਬ ਜਾਂ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੇ। 
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ਦੇ ਨਿਬੰਜਿੰਤ ਵਿਚਰ ਚਲਨ ਸੋਚਣੀ ਹੈ ਤੇ ਪੂਜਾ ਹੈ। 


ਇਹ ਦੋ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਬਿਲਕੁਲ ਅੱਡ ਹਨ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਕਿਵੇ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ? 
_ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਹ ਸਭਿਆਚਾਰ _ਇਕੌ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 


€ਲੋਦ 
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5. ਅਸੀਂ ਸੱਧ ਮਾਰਗ ਦਸਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਹੜੇ ਉਚੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਸਿਖਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਲੋਕਾ 
ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਵਿਦੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ 
ਸਾਡੇ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ੩੫੬੭ ੮੦॥੩੦1੦੫੩ 7:੬6/੧86॥ (ਸੁਚੇਤਤਾ 
ਨਾਲ ਧਿਆਨ ਕਰਨਾ?) ਮੈ' ਤਾਂ ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਇਕ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 


ਨਹੀਂ, ਪੜ੍ਹਿਆ ਨਹੀਂ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨੂੰ ਮਨ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਸੀ। 


14. ਅਸੀਂ ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੋਂ` ਦੂਰ ਹਾਂ ਤੇ ਸਾਰੇ ਮਜ਼ਹਬਾਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹਾਂ। 
0ਹ₹ 
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ਮਜ਼ਹਬ ਦਾ ਪ੍ਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਕੋਈ ਜਾਤ ਪਾਤ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ , ਲਿੰਗ 
ਵਿਤਕਰਾ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ ਜੋ ਇਥੇ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਹਨ ਨੂੰ ਇਸ ਪਰੈਪਰਾ 


ਜਾਂਦੀ ਸੰਤਾਂ 
“ਪ੍ਰਯੋਗ ਸਾਸ਼ਤਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਲਿਖ ਸਕਦਾ, 
ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਮਨ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ “ਨਾ ਦਾਤਾਵਿਆਮ ਨਾ 
ਦਾੜਾਵਿਆਮ, ਨਾ ਦਾਤਾਵਿਆਮ' ਨਹੀਂ ਦਸਣਾ, ਨਹੀਂ ਦਸਣਾ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਕੋਈ 


ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਬੜੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਤੇ ਸਮਰਪਣ ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖਦੇ ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨੂੰ ਹੀ ਗਿਆਨ ਦਾ ਉਤਮ ਤਗੀਕਾ ਮੰਨਦੇ 
ਹਾਂ ਪਰ ਅੰਤ ਨਹੀਂ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਨਿਸੁਆਰਥੀ ਹੋ ਕੇ ਸਾਧਕ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰੇ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੈਪੂਰਨ ਬਣਾਏ । 
ਸਾਡੀ _ਪਰੈਪਰਾ ਦਾ ਕੁਝ ਪਰੀਚੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ - 

1. ਇਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੂਸਰਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਸਾਡੀ ਫਿਲੌਸਫੀ ਹੈ । 


4. ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਕਰਕੇ ਸਾਹ ਨੂੰ ਸਾਂਵਾਂ ਕਰਨਾ, 
ਮਨ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪ ਉਣ । ੩੫੧੦॥੦7੧੧੦ ੧੬7੪੦੫੩ 55੧੦7 ਦੇ ਕਾਬੂ ਕਰਨ 
ਤੇ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ। 
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